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1.CoaepikaHue M 06bemM Nporpammbl.
IIporpamma «llogBHKHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-03A0POBUTEINBHYIO HAIIPABIECHHOCTbD.

JlaHHas mporpaMma CIIyKHUT JIJIsE OPraHU3alii BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MIIAIIINX
IIKOJbHUKOB.

[ToaBuxkHAst UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK XKU3HU PEOEHKA, NICTOYHUK PAOCTHBIX IMOIINH,
00J1aTarOIIUH BETMKOW BOCITUTATEIILHOM CHIIOM.

[ToaBu>KXHBIE UTPHI SBJISIIOTCS OJTHUM W3 TPAAUIIMOHHBIX CPEJICTB NENArOruKu. B urpax sipko
oTpaxkaercs o0pa3 )KH3HU JIt0JIeH, UX OBIT, TPYH, MPEACTABIEHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0s1aiaTh CHUIIOH, IOBKOCThIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABMKEHUH.
IIposBIIATE CMEKAJKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHUE K
mooee.

[ToaBMKHBIE UTPHI ABJISIFOTCS YaCTHIO MATPUOTHUECKOTO, SCTETUYECKOTO U (PHU3NUECKOTO
BOCIHUTAHUS JieTeil. Y HUX (hOpPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOUIEHHUE K KYJIbTYpPE POJHOM CTPaHbI, CO3JJAF0TCS SMOLIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS TATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIFOOBH K PouHe, e€ KynbType U Hacneauro. ITO OJIUH
13 TJIaBHBIX U OCHOBOIIOJATAIINX (PAKTOPOB ETCKOTO (pr3nyeckoro pa3Butus. [loaBuxHbIE
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO IBUTATEIBHON KOOPAUHAILIUHI, MBIIIEYHOM
AKTHBHOCTH, (PU3UYECKOTO PABHOBECHS, & TAK)KE PA3BUTHIO CHJIBI, TOJABUKHOCTH, TIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapaxkTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MMO3UTUBHOE BOCTIPUATHE MUPA, HA TIOJYICHHE
MOJIOKUTEIBHBIX AMOIIHM.

[To conpepkaHuIo BCE MOJBHKHBIE UTPHI KIIACCUYECKH JITAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIIbHBI M TIOCTYITHBI
JIETSIM.

Urpsl mpeaimecTByoT TPy10BOH AesaTeNbHOCTH peOéHKa. OH HAYMHAET UTPaTh A0 TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJHATH XOTs OBl TPOCTEHIINE TPYAOBEIE MPOIIECCHI.




IIpaBUIBHO OPraHM30BaHHBIE TIOJBM)KHBIE UTPBI TOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIarOTBOPHOE BIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHUE U YKPEIUUICHUE KOCTHO-CBSA30YHOI0 almapara, MbIIIEYHONU CUCTEMBI, HA
(bopmupoBaHue NpaBUIIbHONW ocaHKu AeTeil. bnaronaps sTomy 60b110€ 3HaYeHNE TPUOOPETAIOT
MOABUKHBIC UTPHI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYIO, TPEUMYIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHble KPYIHbIE ¥ MEJIKHE MBIIILIBI Tea.

HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBL ABJIAIOTCA JIydIIMM CPCACTBOM AKTHBHOI'O OTJbIXa ITOCJIC HaHpH)I(éHHOﬁ
YMCTBEHHOH pPaboThl. rpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CHOCO6CTByCT YIYUHICHUTIO 310POBbA. I[BI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIUC B NOABUIKHBIC UI'PHI,
[0 CBOEMY COJepKaHHIO M (OopME€ OUYEHb IPOCTbI, E€CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYIHbI
BOCIIPUATUIO U BBIITIOJIHCHUIO.

B wurpax 3aHumaroniyecs ympaxHSIOTCS B X0AbO€, NPbDKKAX, METAHWUM M HE3aMETHO JJIs
caMux ce0st OBJIAJACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX ,Z[BH)KGHI/Iﬁ.

Viyumraercss obmas KOOpAUHALUS JBUXEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTh ILIE€JIEHAIIPABICHHO
BJIQJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 33J1a4€l U IIPABUIIAMH UIPBI.

[TproOpeTEéHHBIN ABUraTEeIbHBIN ONBIT U XOpomas oOmas (Gusnueckas NOArOTOBKA CO3/AI0T
H€06XOI[I/IMI)I€ MPpCAIIOCBUIKH JJIA HOCHGILYIOIHeﬁ CHOpTHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

[leHHOCTh MOABMKHBIX MIP B TOM, 4YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KauecTBa, HaBBIKU
MOBTOPAKOTCA U COBECPIICHCTBYIOTCA B 6I)ICTp0 HU3MCHAIOIMUXCA YCIOBUAX.

Coneprkanue urp o0oraiaer rnpeacTaBjieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTb, MBILILICHUE
¥ BHUMaHUE, Pa3BUBACT NaMsITh, COOOPAa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBas neATenbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PEUICHUEM OINPEACIEHHBIX 3a/ay, BBIIOJHEHUEM
OnpeAeNEéHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJECHUEM pPA3HOrO PpoOAAa TPYIHOCTEM M MPEMSTCTBUM.
[Ipeononenne MpensTCTBUHA YKPEIUISET CUILY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEILIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYHBOCTH B AOCTHUXKCHUU LCJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

1.1. HopmaTUBHYIO NPABOBYIO OCHOBY Pa3paboTKM 06pa3oBaTeNbHOIA
nporpammbl COCTaBAAOT:

1.®epepanbHblit 3aKoH 0T 29.12.2012r. Ne 273-$3 «06 ob6pasoBaHmn B Poccuiickoin deaepaymm»
(nanee — ®3);

2. CtpaTerusa pa3BuTma BocnutaHua B PO Ha nepuog o 2025 roga (pacnopsxeHue Mpasutenbctea PO ot
29 mas 2015 r. Ne 996-p);

3. MNpuKaz MwuHuUcTepcTBa npocBeweHns Poccuiickon Pepepaumm ot 09.11.2018 r. Ne 196 «06
yTBepKaeHun [lopsaka opraHusaumMmM M ocywectsiaeHusa obpasoBaTesibHOM  AeATeNbHOCTU Mo
A0NOJIHUTENbHbIM 06LW,e0bpasoBaTeIbHbIM NPOrpPamMMmamy;

4. PacnopseHue Mpasutenbctsa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p «06 yTBepaeHun KoHuenumm passutus
AononHuTenbHoro obpasosBaHua aeteit Ao 2030 roaa»;

5. MocTaHoBneHWe [NaBHOrO rocyAapCTBEHHOrO caHMTapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 "06
YTBEPAEHUN CaHUTapHbIX npasun CM 2.4.3648-20 "CaHuTapHo-anuaemuonorndeckne TpebosaHua K
OpraHM3aumamM BOCNIMTAHMUA N 0ByYEeHUS, OTAbIXa M 0340POB/EHUA AETEN N MOOLENKM.

6. Mpukas MuH3sgpascoupassutuas PO ot 26.08.2010 N 761H "O6 vyTBepxaeHun EamnHoro
KBa/IMPUKALLMOHHOTO CMPABOYHMKA [AOSINKHOCTEN PYKOBOAMUTENEM, CMeuMannucToB M CAYXKalMX, pasgen
"KBanndpunKauMoHHbIE XapaKTePUCTUKKN JONKHOCTEN paboTHMKOB obpasoBaHma".

7. Npukas MuHTpyga Poccum ot 05.05.2018 N 298H "O6 yTBEp:KAEHUU NpodeccMoHaNbHOro cTaHAapTa
"Meparor gononHuTeNbHOro obpasoBaHuMA AeTel U B3poCabIx'.

8. Mucbmo MuHnpocsewernma Poccun ot 31.01.2022 N [r-245/06 "O HanpaBneHUM METOAUYECKMUX
pekomeHgaumit" (Bmecte ¢ "MeToaMYECKUMWM PEKOMEHZALMAMM MO peanvs3auuu  AOMOJHUTENbHbIX
06leobpa3oBaTeNibHbIX MNPOrpaMmm C MPUMEHEHUEM 3/IEKTPOHHOTO OOy4YeHMA U AUCTAHUMOHHBIX
06pa3oBaTe/ibHbIX TEXHONOTUIN")



1.2. OTAanunTenbHble 0COBEHHOCTM :

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PbI SABJIAIOTCA BayKHEHIITNM CpCaACTBOM PA3BUTHA (bHSquCKOﬁ AKTUBHOCTH
MJIIaAMINX IIKOJIbHUKOB, OOJHUM H3 CaMbIX J]IO6I/IMBIX U MOJIE3HBIX 3aHITUN ,ueTeﬁ JAaHHOT'O
BO3pacTa. B ocHoBe IMOABUKHBIX UI'D JICIKAT (1)I/ISI/I‘ICCKI/IC YHpaXKHCHUS, IBHKCHUA, B XOAC
BBIIIOJIHEHMS KOTOPBIX YYaCTHUKHU IIPEOJO0JIEBAIOT Psifl IPEHIATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
onpenenEHHoM, 3apaHee MoCTaBlIeHHOH 11eu. biarogaps 6osbimoMy pazHo00Opa3uio
COACPpIKaHUA I/II‘I)OBOfI ACATCIIbHOCTH, OHU BCECCTOPOHHC BJIMAIOT HA OPraHrU3M U JIMYHOCTD,
CHOCO6CTBy5[ PCUICHUIO BayKHEHIIINX CIICIIMAJIbHBIX 3a1a4 (1)I/ISI/I‘IGCKOFO BOCIIMTAHMUA.
[IporpamMma akTyanbHa B pamkax peammsanuu ®I'OC. Paboyas nporpamma paspaboTtaHa
c yyeTom oby4yeHus getemn ¢ OB3 (c orpaHnueHmnamu). CogepraHume Nporpammsl
NPM3BaHO KOMNAEKCHO obecneymBaTb NPOLLECCHI Pa3BUTUA, 0OyUYeHus,
BOCNMUTaHUA 1 03a0poBaeHna geten ¢ OB3 ¢ NomMoLbio 3aHATUIN PU3NYECKON
KY/JIbTYPOMW.

OTIUYUTENBHEIMA OCOOEHHOCTIMHU nporpamMmbl ABJICTCSA €€ MPAKTHUUCCKAA 3HAYMMOCTL Ha
YPOBHC UHAUBUAYYMa, HIKOJIbI, COLITMYMA.

1.3. Llenb n 3a4auM 0CBOEHUA NPOrpammbl.

Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIAANINX MIKOJILHUKOB MOTHUBAIIUIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3/I0POBbSI CPEICTBOM IMOBUKHOMN UTPHI.
3agaum nporpamMmbl
OGpa3zoBaTeiabHBIC:
e  ®dopmHupOBaHKE 3HAHUH U TIPEICTABICHUI O 3TOPOBOM 00pase KU3HU;
e (OOyueHHe MNpaBUiiaM MOBEJEHUS B MPOIECCE KOJIEKTUBHBIX JIEUCTBHIA;
e  ®opmHupOBaHKE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpUECTBY Hapo10B [10BOIKDSI.
e Pacmpenue kpyrozopa MiIaiiIux mKOJIbHUKOB.
PazBuBaronme:
e Pa3Burue 1O3HABATENBHOIO HWHTEpPECAa K HApPOJHBIM WrpaM, BKJIIOYEHHE UX B
MO3HABATENIbHYIO JIEATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3ButHe CTaTUCTMYECKOTO MU JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHs, Pa3BUTHE TJla30Mepa H
YyBCTBA PACCTOSHHS;
e PazBuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JIMIHOCTH.
BocnurarenbHeble:
e Bocnuranue uyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
o dopmupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0POBLI 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOr0 OTHOIICHHSI K OKPYXKAIOIIEeH cpefie, K HAPOTHBIM TPaTUIUSIM.




2. MhaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpPamMmmbil:

Bo3pacT jereii, yYacCTBYIOIIMX B peaju3allMi_NPOrpaMMbl: ydammecs 2-X kiaccoB (8 — 9
JIeT).

Pexxum 3aHATHI.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henemto. [Ipo1omkuTenbHOCTD 3aHATHI: 14ac

3aHsTHS IPOBOJATCS HA YIIUIE WM B CIOPTUBHOM 3aJie IIPU IJIOXOM MOT0/Ie.

Buibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATENIbHAS.

O:kuaeMblie pe3yJbTaThl.

Pa3Butue gpusnueckux KauecTB, CUIIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaThl
® OILICHMBATh ITOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluU C TOUKHU 3PECHUS
OOLIEHPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOpOIINE WIN MJIOXHUE;
® yMEHME BBIpaXXaThb CBOM DMOILIUU;
® OHMMATh 3MOLMM JAPYTUX JIIOACH, CO4YBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMU  sIBIsieTCsl  (JOPMHUPOBAHME  YHUBEPCATbHBIX
yueOHbIx aevictui (YVY /).
PerynastuBubie YV I:
e omnpenesaTh U GopMUPOBATH LIEb JAESITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
® I[IPOroBapuBATh MNOCIEAOBATEIBHOCTD NEHCTBUMN BO BPEMsI 3aHATHS;
® YYUTHCS pabOTaATh 10 ONPEACICHHOMY aJIrOPUTMY
IloznaBareqbHbie YY/I:
e YyMEHHE JienaTh BBIBOJIbI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kjacca U yUUTENs;
Kovmmynuxkarususie YVY/I:
e yMeHHEe O(OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e CiylIaTh U NOHUMATh Peub JIPYTHUX;
e JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O IMpaBHIaxX
MOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
® Y4UTHCS padoTaTh B Mape, T'PYINE; BHINOJHITH pa3jIMuHbIE POJIU
(Mupepa UCIOTHUTEIS ).

3. OpraHuM3auMoOHHO-NeaarorMyeckue ycioBuA peaaunsanm nporpammsi .

Mporpamma agpecoBaHa obyyatowmmcs 8-9 net net,2 KNaccos

dopmbl 3aHaTUIA: rpynnoBada (12-15 yenoBek), MHAMBUAYANbHAA, NapHas,
camocToATeNnbHaAa obpa3oBaTenbHaa AeATeNbHOCTb.
Pe:xxum 3aHATHI.

3aHsaTHS MMPOBOAATCA 1 pa3 B HEACIIIO. HpO,[[OJ'I)KI/ITCJIBHOCTB 3aHATUM: 1yac
3aHaTHs IMPOBOAATCA HA YJIMIEC UK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITIPU IJIOXOM norozaec.




Buibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, TO3HABATEIIbHAS.
DopMbl 10/1BE/ICHUS HTOI0B PeaJIM3aNMU IPOrPAMMBL.
Cnoco0bl NPOBEepPKHU 3HAHUI M YMEHUI:
® T[pPOBEJACHHE MOHHUTOPUHTAa O0pa3oBaTeNbHONM Cpeapl (aHKETHPOBaHHME JETeH W
poauTeNeil) Ha MPEAMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMu JAHHOM IPOTrpamMMBbl;
® y4yacTHE€ BOCIMTAHHUKOB B Ipa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COpPEBHOBAHHUSIX H
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJa;
® OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKIACCHBIEC MEPONPUATHUS JAHHON HAIPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTD 00Y4EHUS ONPENEISIETCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH MOBHKHBIEC UTPHI, B
TOM YMCJIE U HAa PA3JIUYHBIX TPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHSX:
e BeCENbIE CTAPTHI;
® CIOPTUBHBIE 3cTa(EThI;
(dbecTuBasb UTp;
npasgHuk «Mrpomanus»;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKUe MOTEIKW;
«/leHb 310pOBbSI».

3.1. TpeGoBanus K neAarory J0NOJHUTEILHOr0 00Pa30BaHMsl, OCYIIECTBJISIEMOMY
peasm3anuio Ilporpammbl

JloyzkHOCTHBIe  o0si3aHHOCTH.  OCylIecTBISeT  JIONOJIHUTENbHOE  00pa3oBaHUE
00y4aromuxcsi B COOTBETCTBHM CO CBOEH 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMOM, pa3BHUBaeT HX
pPa3sHOOOPa3HyI0 TBOPYECKYIO NEATEIbHOCTb. KOMIIIEKTyeT cocTaB oOydaroImuxcs KpyKKa,
CEKLUHU, CTYAMM, KIYOHOrO M JPYyroro JETCKOr0 OObEIWHEHUS M TNPUHUMAET MEphl 110
COXPaHEHMIO KOHTMHI€HTa OO0ydJalolmxcs B TedeHHe cpoka oOydeHus. ObecrednBaeT
neaarorndyecku 000CHOBaHHBIN BHIOOP POPM, CPEACTB U METOI0B pabOThI (00yUEHHS) UCXOS U3
NCUXO(HU3HOIOTUYECKOH U TeJarornyeckoil 1enecooOpasHOCTH, HCIOJIb3YS COBPEMEHHbIE
oOpa3oBaTelbHblE  TEXHOJOTMM, BKJIIOYas HMHQPOpPMAIMOHHbIE, a Takke LUPPOBbIE
oOpa3oBaTenbHble pecypcehl. IIpoBoauT yueOHbIe 3aHATHS, OMUPAsCh HA JTOCTHXKEHUS B 001aCTH
METOANYECKOM, TEeNArOrM4ecKOd M IICUXOJOTMYECKOM HAyK, BO3PACTHOW IICUXOJOTHMH U
IIKOJBHOM TMTHMEHBbI, @ TaKK€ COBPEMEHHBIX MH(POPMALMOHHBIX TexHosorui. ObecrednBaeT
coOmoieHre TpaB W CBOOOA oOOydarmmxcs. Y4YacTBYyeT B pa3paboTKe U peann3aiuu
oOpa3zoBaTenbHbIX MporpamMMm. CocTaBiseT IUIaHbl M MPOrpaMMbl 3aHATHH, oOecreurBaeT HMX
BBITNIOJIHEHHE. BhIsSIBIIIET TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH 00y4aroluXcsl, CHOCOOCTBYET UX PAa3BUTHIO,
(OpPMHPOBAHUIO YCTOWYUBBIX MPO(ECCHOHAIBHBIX HMHTEPECOB M CKIOHHOCTEH. OpraHusyet
pa3Hble BHUJbI JESITEIBHOCTH OOYYaIOLIUXCS, OPUEHTHPYSICh HAa UX JMYHOCTH, OCYLIECTBIISIET
pasBUTHE MOTHMBALlMM MX IIO3HABATEJIbHBIX HMHTEPECOB, crocoOHocTel. OpraHuzyer
CaMOCTOSITENIbHYIO JIEATEIbHOCTh 00YUYaIOIUXCsl, B TOM UYHUCIIE HUCCIIEI0OBATENIbCKYIO, BKIIIOYAET
B y4eOHBIH mporecc MpobieMHOe O0y4YeHHE, OCYIIECTBISET CBA3b OOY4EHHUS C TNPaKTUKOM,
o0cyxmaeTr ¢ OOydJarIIMMHUCSA aKTyaJlbHBbIE COOBITHS coBpeMeHHocTH. (ObecrneunBaeT u
aHaM3UpyeT JOCTIDKEHHs oOydarommxcs. OueHuBaeT >PQPEeKTUBHOCTb OOyUCHHMs], yUUTHIBas
OBJIaJICHUE YMEHUSIMH, pa3BUTHE OIbITa TBOPUYECKOM NIEATEIbHOCTH, TI03HABATEIBHOIO HHTEpECa,
UCIIOJIb3YS] KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH, B T.U. TEKCTOBBIE PEAAKTOPHI U IEKTPOHHBIE TaOIHIIbI
B cBoeil gearenbHOcTH. OKas3biBaeT o0coOyl0 MOJACPKKY OJAPEHHBIM M TaJaHTIUBBIM
oOydaromumMmcs, a Takke oOydaroluMCSsi, MMEIOIIUM OTKJIOHEHHUS B pa3BUTHH. OpraHuzyet
yyacThe OOy4aroIlMXCsi B MAacCOBBIX MEpOINPHUATHAX. YYacTBYeT B paboTe IMeaaroruuyeckux,
METOJIMYECKHX COBETOB, OOBEAMHEHUH, NPYrux (opMax METOAHYECKON paboThl, B padoTe o
NPOBEICHUIO POAMUTENBCKUX COOpaHUM, O0370pPOBUTENBHBIX, BOCHHMTATENBHBIX M JPYIHX
MEPOTIPUATHIA, TPETyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMoOi, B OpraHuW3alud |
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NPOBEJCHUN METOAMYECKOH M KOHCYJIbTaTHBHOM ITOMOIIM POJWTENSAM WM JIMIAM, WX
3aMCHAIOIINM, a TaKXE IICAarort4cCKuM pa6OTHI/IKaM B Ipeaciiax cBOEH KOMIICTCHIIUH.
OOecrieunBaeT OXpaHy >KH3HH M 370pOBbS OOydarOIIMXCS BO BpeMst 00pa30BaTEIbHOTO
nporecca. ObecrniedynBaeT NpU NPOBEACHUM 3aHATUN COONIOJCHUE NPABWII OXPaHBl TpyAa U
noxapHoii  OGesomacHoctd. Ilpm  BemodaHeHMM — 00sA3aHHOCTEH — cTapiiero  Ieaarora
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs HapsIy C BBIMOJIHEHUEM OOS3aHHOCTEH, MPETyCMOTPEHHBIX IO
JOJDKHOCTH ~ Tefjarora  JOMOJHUTENBHOTO  0Opa3oBaHMsA, OCYIIECTBIISICT  KOOPIMHALUIO
JeSITeILHOCTH MIEaroroB JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs, APYTHX MEeTarorn4ecKuX paboOTHUKOB
B NPOCKTHPOBAHHM PA3BUBAIONICH 00pa30BaTENBFHON Cpelbl 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKACHUS.
Okxa3bIBacT METOJUUECKYIO ITOMOIIb [1€aroraM JOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus, CIIOCOOCTBYET
0000IIECHNIO IEPEIOBOTO UX MEarorndeckKoro OMbITa U MOBBIIICHUIO KBATH(HUKALIUH, PA3BUTHIO
HUX TBOPYCCKUX MHHUIINATUB.

JloJIzkeH 3HATB: IPUOPUTETHBIE HANpaBJIEHUS pa3BUTHS 00pa30BATENBHOM CHUCTEMBI
Poccniickoit denepanuu; 3aKkOHbl U1 MHbIE HOPMATUBHBIE IIPABOBBIE aKThI, PEIIIAMEHTUPYIOLIHE
00pa3oBaTeNbHYIO AeATeNbHOCTh; KOHBEHIINIO O MpaBax peOeHKa; BO3PACTHYIO U CHELHMATIbHYIO
NEeIaroruKy M IICUXOJIOTHIO; (DM3HOJIOTHIO, THTHEHY; CIEeHU(UKY pPa3sBUTHS WHTEPECOB U
notpeOHOCTe 00yyarolmMXcsi, BOCIMTAHHUKOB, OCHOBBI HX TBOPYECKOH JIEATEIbHOCTH;
METOJUKY IOMCKAa W MOAJEPKKH MOJIOJBIX TaJaHTOB; COJIEpXaHUE Yy4yeOHON MpOrpaMMbl,
METOAMKY W OpraHM3alUI0 JIOTOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JeTel, Hay4HO-TEXHUYECKOM,
ACTETUYECKOM, TYPHUCTCKO-KPAeBEIYECKOM, 037J0pPOBUTEIIBHO-CIIOPTUBHOM, JIOCYTOBOM
NeSITEIbHOCTH; MPOrpaMMbl 3aHATUH KPYKKOB, CEKLUUH, CTyauil, KIyOHBIX OOBEIMHEHMIA;
JESTENIbHOCTh JIETCKMX KOJUIEKTHBOB, OpraHM3alMil M accouualuii; MeTOAbl pa3BUTHUS
MacTepCTBa; COBPEMEHHBIE NEarorn4ecKue TEXHOJIOTHH IPOLYKTUBHOTO,
muddepeHMpPOBaHHOTO, Pa3BUBAIOIIETO O0YUIEHUS, PeaTn3alil KOMIIETEHTHOCTHOTO TTOIX0/a,
METOAbl  yOeXJIeHHus, apryMeHTallud CBO€H MO3UIMM, YCTAHOBJIEHUS KOHTaKTa C
o0yyaromuMucs, BOCOUTAHHUKaMH, JAETbMU PA3HOTO BO3pacTa, UX POAUTEISAMH, JHMLAMHU, UX
3aMEHSIOIIMMY, KOJJIeTaMM 1O paboTe; TeXHOJOIMM JAWAarHOCTUKU TNPUYUH KOHQIMKTHBIX
CUTyallud, UX NPOPWIAKTUKUA W pa3pelieHus; TEXHOJIOTMH Ie1aroru4eckod JUarHOCTHKHY;
OCHOBBI PabOTHI C MEPCOHATBHBIM KOMITBIOTEPOM (TEKCTOBBIMH PEIAKTOPAaMH, JIEKTPOHHBIMU
TabJIMLaMu), 3JEKTPOHHOM MOYTON U Opay3epaMu, MyJIbTUMEAUMHBIM 000py10BaHUEM; ITpaBHIIA
BHYTPEHHEI0 TPYAOBOIO pacropsiaka oOpa3oBaTENbHOTO YUYpPEXIEHUs; IMpaBuia IO OXpaHe
TpyJa U MoKapHOU O€30MaCHOCTH.

TpeooBanuss k kBanuukauuu. Breiciee mnpodeccruonarbHoe 00pa3oBaHHWE WU
cpeaHee npodeccruoHalbHOE 00pa3oBaHME B 00JAacTH, COOTBETCTBYIOLIEH MPOQMII0 KPYKKa,
CEKLIUHU, CTYyIUH, KIYOHOr0 U MHOTO JETCKOro OObeIuHEeHUs 0e3 MpelbsBIeHUs] TpeOOBaHUN K
CTaxy paboThl 1100 BhICIIee MpodheccHoHaIbHOEe 00pa30BaHUE UIIH cpeHee PO ecCHOHATbHOe
oOpazoBaHMe © JIOMOJIHUTENIbHOE TpodeccuoHalbHOe 00pa3oBaHWE 110 HAMpPaBJICHUIO
"Obpa3oBaHue U neaaroruka” 6e3 npeabsBIeHUs TPeOOBaHUN K CTaXy paOOTHI.

Jlnst crapiiero meaarora JOMOJHUATEIHHOTO 00pa3oBaHUs - BBICIIEE MPOdecCHOHATBHOE
00pa3oBaHME M CTAX MEJAroru4ecKoil paboThl HE MEHee 2 JIeT.

4.YyebHblI NNaH AONONHUTENbHOMK 06Weo0bpa3oBaTeNbHOM NPOrpaMmmbl

YyebHblt naaH obpa3oBaTesibHOW AeATeNbHOCTU  AO0MNOoAHUTENbHOW 06ueobpa3oBaTesibHOM
nporpammbl «lMOABUMKHbBIE UrPbI», BKAOYAET rMBKOe codepskaHMe W negarorMyeckme TexXHOJoruM,
obecneunsaolme NHANBUAYANbHOE, IMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOE Pa3BUTUE AETEN.

PeXum 3aHATUI NO MAaKCMManbHOM HeaelbHOM Harpysku cooTBeTcTByeT TpebosaHuam CIl 2.4,
3648-20 "CaHWUTapHO-3NMAEMUONOINYECKMEe TpeboBaHMA K OpraHM3auuam BOCMUTAHUA M 0bydeHus,



OTAbIXa

M  0340POBNEHUS AeTel U Monogexu" u  pernameHTUpyeTtcs
obpasoBaTenibHOM OpraHnsaLmu.

JNOKa/ZIbHbIM  aKTOM

1 knacc
KonnuecTBo yacoB
Ne Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacOB
l.
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 4. 1 4. 54,
2.
Nrpsl ¢ Ms4OM. Su. 1 4. 4 u.
3.
Hrpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJKu). Sy, 1 4. 4y,
4.
Wrpbl Masnoii moABMKHOCTH (UIPhI HA Su. I a 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMUS; AJI MOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JIa3aHUEM U TIEpela3aHueM;
MPABIJILHOM OCaHKH).
S.
3umHME 320aBHI. 4y, 1 4. 34,
6.
OcradeTsl. 4 4. 1 4. 34,
7.
Hapoanbie urpsl Sy, 1 4. 4y,
Wroro: 34 4. 7 u. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTUs Kon-
BO
4acoB
1.
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTax MPOBEICHUSI TIOJIBIKHBIX UTP. | |
3HaueHue MOJBUKHBIX UTP JUISI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
2.
Kommnexc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).
3.
Kommniekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyikey. Urpa «Menseau u | 1
muéney. Urpa «Y Mmensemst Bo 00py».
4.

mumaniy. Urpa «Kpackmy.

Kommnekc OPY B konoHHe nmo omHomy B aBuwkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1




Kommnexkc OPY B nBuxkenuun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bonku, 3aiibl,
JIUCBIY.

6.
Kommnexkc OPY c¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit numnuiny. Hrpa
«Inmku, KETyIH, OpEXU».

7.
Hcropysi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

8.
CoBepuieHCTBOBaHME  KOOpAMHAUMK  ABWKeHUH. Ilepekatsl  Msua.
Kommiexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msid o nosay».

9.
Pa3sButHe rnasomepa u uyBcTBa pacctosHud. Ilepemaya msaua. Meranue
msaua «Kro wmerkuii?» Hrpa «Metko B 1nenb». Wrpa «beryHel u
METaTeNIn».

10.
VKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T[PYII; MBI PYK U IUIEYEBOIO
nosica. Urpa «llepenaya msiua B komoHHax». Mrpa «l'oHka Msdein».

11.
OOyuenne OpocaHHIO, METaHUIO M JOBJIe Msya B urpe. Mrpa «Msu
coceny». Urpa «lloaBrkHas uenpy.

12.
[IpodunakTuka fAETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU
JbIXaHMs BO BpeMs NpbLKKOB. [TocienoBarenbHOCTh 00yUeHUs! IPbLKKaM.

13.
Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiratomye BOpOOBIIIKI.

14.
Kommiekc ynpaxkHeHnid ¢ JJIMHHOM cKakankond «Bepésouka». Hrpa
«Y noukay.trpa «Jlarymara u namis».

15.
Kommekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHblko». HWrpa
«3epKajio.

16.
Kommnexkc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bsllie HOXKH OT
3EMIIY.

17.
[IpaBunbHas ocanka u €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3[I0POBBS M XOPOIIeH yu&Osl.
VYnpaxHenuss a1 (GOpMUPOBaHMS TNPABWIBHOW OCAHKH, YKpPEIJICHHUs
MBIIIEYHOTO KOPCETAa.

18.
Kommiekc cnenmanpHbix ynpaxHenuil «PoBaas cnimHa». Urpa «KpacHslii,
3enénplity. Irpa « AJIBIMHUCTBD.

19.
Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequukn». Urpa
«Iloe3ny.

20.
VYrpaxHeHus Uil HCTIPABIICHNS HAPYIIEHUH OCAaHKH U INTIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jletaer — He neraer». rpa «KonHa — TponMHKa — KOUKN».

21.

['mMHacTHYeCKHE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAST MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».




22.

3akanuBaHME U €ro BIMsHHE Ha opranusM. [lepBas nomonis npu 1

00OMOPOKCHHH.
23.

Urpa «CxkatpiBanue mapoBy. rpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY. 1
24.

Urpa «Kny6 nensubix nrxeHepoBy. Mrpa «Msid U3 kpyray. 1
25.

Urpa «"onka ¢ maitbammy. Urpa «Yepenaxm. 1
26.

3HAKOMCTBO C MpaBuiamMu nposeaenus scradert. [Ipopunakrrka gerckoro | 1

TpaBMaTHU3Ma.
27.

berosas scradersl. 1
28.

Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsigaMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMH ) 1
29.

OcTadeThl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JMHAMUYECKOT0 paBHoBecust | |
30.

Haponnble urpel — ocHOBa UrpoBOW KynbTyphl. Ponb m mecto urpel B | 1

KU3HM JIIOJIEH.
31.

PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1
32.

PasyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa «Hukuk» 1
33.

PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «3010TbIe BOPOTa» 1
34.

Pa3yunBanue Hapogubix urp. Urpa "Yexapaa''. 1

Conep:xanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

HrpsI ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HaUCHHE
HOJBMKHBIX U VIS 30POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

Kommiiekc OPY Ha mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudpmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, TUCBI».

Kommiekc OPY B nBmxkenun «Muika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».

Kommiekc OPY B kosioHHe mo ogHoMy B nBwxeHHH. Urpa «Brtopon smmHwmi». HWrpa
«Kpackn».

VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Otraaait, ueit ronmoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
Komnnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boaku, 3ali1ibl, TUCBD».

Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnumit»y. Urpa «Ilumkwu, xémynu,
opexm».
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Hrpsi ¢ mstuoM (5 yacos).

Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

CoBepiuieHCTBOBaHME KoopauHanuu ABwkeHui. Ilepekatsl msiya. Kommekce OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».

PasButue rnazomepa m uyBcTBa paccrosHusa. llepenaya msua. Meranue msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHnsl u meratenu».

VKperieHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIMM; MBI PyK MU IUiedeBOoro mnosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msdei».

Bbpocku u noBns msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHast ienby.

Hrpa c nppikkamu (S yacos).

Teopuﬂ. HpO(I)I/IHaKTI/IKa JACTCKOI0 TpaBMaTu3ima. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU JbIXaHHUA BO BPCM:A
IMPBIKKOB. HOCJ’IGI{OB&TGJ’IBHOCTB O6y‘-IeHI/I$[ IIPBDKKAaM.

Hpa;cmuttecxue SAHAMUA.

Kommiexc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoiiue BOpOOBIIIKI.

Kommniekc ynpaxkHeHuid ¢ JIMHHOW ckakalkol «Bepéoukay. Urpa «VYnmouka».Urpa
«/Iarymara n nams».

Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Coinsblkoy». Urpa «3epkano.

Kommnexe OPY co ckakankont «JIyunku». rpa «Bslle HOXKH OT 3eMIIn».

Hrpsl Masoii moABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHUE [ 30POBbsI M XOpoIei y4EObI.

VYnpaxkuenus 15 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKmult€CKu€ SAHAMUA.

KomMmmieke cnenuanbHbIX ynpakHeHud «PoBHas cnmHay. Urpa «KpacHblii, 3€n€HBIIN.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.

Kommiiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senuuku». Urpa «lloe3m».
VYrpaxHeHus Ui UCIPABICHUs HapyLIEHUH OCaHKM M Iiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKW.

I'mMHacTHYeCcKHe OCTPOSHHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPyTI».

3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE HA opraHusM. [lepBast momors npu 0OMOPOKEHHUH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitdamMm.

Urpa «Yepenaxm».
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Acradetsl (4 yacos).

Teopus. 3HAKOMCTBO C TIpaBWJIaMHU TPOBEACHHUS 3CTader.

TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA.

berosas scragersl.

Ocradera ¢ npeameramu (MsyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )
OcTadeThbl HAa pa3BUTUE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapopnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTIOJICH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

[Ipodpunaktuka nETCKOTO

e PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOpOTa»
e PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "Yexapaa
Yueono — memamuueckuii nnan
2 Kknacc
KoanuecTBo 4acos
Ne Tema
Oob1ee ko - Teopus [Ipaktuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5. l 4. 4 u.
2. | Urpsl c MsiuoM. Su. I 4. 4 u.
3. | Urpa c nppbkKamMH (CKaKaIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPhI HA Su. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepeia3aHueM;
IPaBUJIbHOI OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. Sy, 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kaneudapno-memamulteckoe naanupoeanue

2 Knacce
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Ne [I/TT | Tema 3ausTHs Koin-
BO
4acoB

1.
[TpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp c 6erom. Texunka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOT0 bera

2.
Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. | |
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BopoObn»

3.
Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «/lewp u | 1
HOYb.

4.
Kommiekc OPY B konoHHE 0 0AHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bp13oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony. Urpa «Koneco»

3.
Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.

6.
[TpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEICHUH UTP C MPBLKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pazpurue koopauHaLuu
JBUKCHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

7.
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha onHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikny. 1

8.
Komiutekc ynpaxxHeHuil ¢ 1muHHOM ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9.
Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpa «[Ipppkku B npuceae». Urpa 1
«IIMHIBHUHBI C MAYOMY.

10.
Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIppIKKH € TOBOPOTOM»

11.
[TpaBuiia 6€30MacCHOrO MOBEJCHUSI MPH C UTPaxX MSYOM. 1

12.
CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpANHALMK ABMKeHuH. Mrpa « Ilepenan — 1
caguchy. Urpa «Ceum».

13.
Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msu»

14.
VYkpernieHre OCHOBHBIX MBIILIEUYHBIX IPYIII; MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3m.

15.

Bbpocku u noBns msua. Urpa «Kto camsiili metkuit». Urpa «He ynyctu
M.
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16.

[TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTHU P MPOBEICHUH UTPBI MaJION

MOJABUKHOCTH.
17.
Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».
18.
Kommieke ynpaxnenuin ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u Mbimkay». HUrpa
«Pydeex».
19.
VYpaxHeHus JUisl UCTIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCAaHKHU U INIOCKOCTOIIMS.
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaKm.
20.
['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HWrpa
«JlabupunTy. Urpa «Ut0o n3MeHHI0CH?»
21.
3akanuBaHUe U €ro BIUSHHUE HA opranusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
IIOBEJICHUS IIPU KaTaHWU HAa JIbDKAX, CaHKax. MIHCTpyKTax 110 TEXHHUKE
0e30MacHOCTH.
22.
Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum ckazouHBIX T€POEBY.
23.
Urpa «Cannble noe3zay.
24.
Urpa «Ha onnoit nbike». Urpa «E3na Ha nepeksiaHbIxy
25.
[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH dCTAPET
CrniocoOsI fenenus Ha Komanabl. CUuTagku
26.
Becenbie ctaptsl DctadeTnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
27.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», «CKOPBI Moe3m.
28.
Ocradersl «YeMnHOHbI CKakalKkny, «BbIOHBI.
29.
Ocradetnl «CTpekoss», «Ha HOBoe MecToy.
30.
Hctopusi m3ydeHuss W OpraHM3allMil WUrp. 3HAMEHHUTHIE COOHMpaTeNnu Hu
opraHusaropsl urp. MirpoBasi TEpMHHOJIOTHSI.
31.
PasyunBanue Hapogubix urp. Mrpa «berynok»
32.
PazyunBanue Haponnsix urp. Mrpa «Bepépoukay
33.
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Koren»
34.

PasyunBanue Hapoausx urp. Mrpa " Jlexymka - canoxsuk''.
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Coaep:xxkaHue nporpamMmmal. 2kmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpwi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHI
urp c¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBanubsiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBI»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBonm raskkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMKeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-TIONPBITyHIHKN.

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna nmo TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEACHUHU UTP C IPHDKKAMHU.

[TpodunakTrka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBH)KCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Hrpa « BopoOymkmy.

Komruieke ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM cKakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «[Ipeikku ¢
IIOBOPOTOM»

HUrpsi ¢ Mmauom (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6€30MacCHOTO MOBEAEHUSI TPH C UTPAX MSUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:
e (CogepieHCTBOBaHME KoopauHanuu aApwxeHuil. rpa « Ilepegan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
e PasBurHe ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Mertanue Msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKperuleHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK H Iie4eBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTutTcs Hazamy. Mrpa «Ckopsliil moesm.

e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.

Bbpocku u noBns maua. Urpa «Kto cambiii metkuin». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpsb1 Man0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
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IIOABUKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA.

Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHasg cnuHa». Urpa «3melikay.
«Kapnuku u BeIMKaHbD.

Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa «Pydeex».
VYpaxxHeHus Ul UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCaHKU U IuTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

I'mMHacTHYeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHasi MapILIUPOBKA.

Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10ch?»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHWKE O€30MacHOCTH.

Hpa;cmuttecxue SAHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y».
Urpa «Jlenum cka3o4HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble oe3nar.

Hrpa «Ha onHOM 1bIKE».

Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH dcTadeT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaHIbI. Cynranaku

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

Becenble crapTel

Ocragerts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak msTutcs Hazan», «CKOphIil Toe3m.
Ocrtadersl «UeMNMUOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBD.
Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Urpa

Teopus. Victopust H3y4eHuUsl U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENIN M OPTraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «berynox»

PasyunBanue Haponusix urp. rpa «Bepépouka»
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «Korem»

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa " legymka - canokHuk'.
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Yueono — memamuueckuin nnan

3 knacc
KomnnuectBo yacos
0 Tem
N ema O6mee ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c Gerom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ma4OM. Sy, I 4. 4y,
3. | Urpa c nppbKKamu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioii moaBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; IS TOATOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesIa3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3y,
6. | Dcradertsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HapoaHblie urpsl Sy, 1 4. 44,

Wroro: 34 4. 7 u. 27 u.

R'tmeudapno-memamuuecxoe nianuposanue

0ononHumenvHoll oopazosamensHoil npozpammul «Iloosusicnvie uzpor»

3 Knacc

No TI/TT Tema 3aagaTH

Koin-
BO

qaCcoB

JKHNBOTHBIX. quume JICTKOATJICTEI CTPAHEI, 06J'IaCTI/I, HIKOJIBI.

HpaBI/ma TEXHUKH OC€30ITaCHOCTH. 3HaucHHE Oera B JKM3HM 4ejoBeka U | 1

Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«HenHoK».
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Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PwinH n
NTAIIKK»

4.
Kommekc OYP B neukenun. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannble naTHaWKW». Mrpa «Kpyrossie nsaTHaIKu»
3.
Komnniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHun. rpa «Kpyrosbsie
natHamkuy. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»
6.
[TpaBuna TexHuKH 6€30IaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MAYoM. PasyunBanue
CYUTAJIOK.
7.
Kommexkc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa
«CBe4M CTaBUTHY»
8.
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmmu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanre Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msuy.
9.
Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bpibeit Msiu u3 kpyray.
Urpa «3amuimaii ropoay.
10.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiueid». Urpa «Ilomagu B
uenb». Urpa «Pycckas nanta»
11.
[IpaBuiia TeXHMKH O€30MAaCHOCTH MNpPU UIpe C MOpbbKKamu. [ns uero
YeJIOBEKY BaXXHO YMETb HpbIrarb. Buabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUUTAJIOK.
12.
Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — poskox».
13.
Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaaxmy.
14.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 6oii». Urpa «bopbs0a 3a IpbIKKN».
15.
Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha oHO# HOrey. Urpa «KTo nepBbIii?».
16.
[TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMATEIbHOCTD.
17.
Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netur». Urpa
«3anpeeHHoe aBmxeHue». Mrpa «llepeMena mecTy.
18.
Kommexc OPY 1715t mpaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUATAIIOK.
Urpsel «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
19.
Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosedkoy.
20.
Komnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
21.

[TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
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BHHUMATCIBHOCTD.

22.
Urpa «CtpouM KpenocThby.
23.
Hrpa «B3situe cHexHoro ropojakay. Mrpa «MeTKoH CTpestok».
24.
Urpa «Jlenum CHEroBHKay.
25.
3HaveHue cnoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU crioco0aMy KOMaH[ Ha
TCPYIIIBL.
26.
Ocraders! « [lepenan — cagucky, «Msd cpenHemy», «llapanroTiucTeiy,
«Ckakasnka nog Horammy», «Taukay.
27.
Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B JTOKKEY.
28.
Ocradera «Yennounsii 0ery, «Ilo nemoukey.
29.
Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 00IbII0M M4 Biepeu ceos»,
«Hutku HamaTbIBaThy, «llepenaya msiua B konoHHEy, «lloe3my.
30.
MarepuanbHass M JAyXOBHasi urpoBas KynbTypa. OpraHuzanus H
MIPOBE/ICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.
31.
PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «I'ycu - neGean»
32.
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "I'opesaku''.
33.
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « Motajbmunbsy
34.

Pa3zyunBanue HapoaHslx urp. rpa '"Mumenn''.

Copaepxxanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YENOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyurue 1erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00J1IaCTH, TITKOJHI.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommnexke OPY nns ykperenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemHok».
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH 1 NTakm»
Kommnekc OYP B neuwkenun. Urpa «lIataamku ¢ gomom». Urpa «IIpepannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHaKkm»

Kommiiekc OPY B kononHe no ogHoMy B ABmxkeHnu. Urpa «Kpyrosele natHamkn». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHHKH 0€30IaCHOCTH IIpu Urpe ¢ MA40M. PaBy‘-II/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
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e Kowmmiekc OPY c¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «I[lepeGpacsiBanue Msayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Bribeit msia u3 kpyra». Urpa «3ammmaii
ropoI».

o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nmanta»

Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acos)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH OE30MTACHOCTH MPH UTPE C TMPHDKKAMHU.
JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBIraTh.

Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
Kommnieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomaaxmy.
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IPEDKKI.
Kommnieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBb1ii?».

HUrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
e  Kowmmiekc OPY st mpaBUiIbHON OCaHKHU, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.

Urpser «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komeuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araziku ¥ OCIOBUIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CTpoum KpemnocTh.

Urpa «B3aTne CHE)XHOTO TOPOJKa».
Urpa «Jlenum cCHEroBUKay.

Urpa «MeTkol CTpesok».

Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3Hauenue ciaoBa dctadera. PazOuBaHue pa3HbIMU CLIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.

Ipakmuueckue sauamus.
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e DOcraderts « [Tepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «[lapamroTucTei», «Ckakaika mo;y
HoraMm», «Tadkay.

e DOcradera «HenHouHbI Oery, «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEpOBY, «lopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKE.

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb110ii Msa Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua msua B kosoHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. MatepuanbHasi U 1yXOBHasi uUrpomas KysibTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHHME WUIP Ha
pa3HUKaX.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA.

e PazyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "T'opeaxn".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «'ycu - neGenm»
e PasyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTaybImunsn»
e PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "Mumenun".
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KoanuectBo yacos
No Tema
Oomiee ko - | Teopus [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl c MsigoM. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c nppbKKamu (CKaKaJIKM). Su. I 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOoABUXKHOCTHU (UTPhI HA Su. I 4 4 u.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJTOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 34,
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | Hapoaublie urpsl Sy, I 4. 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.

I(a.aendapno-m emamu4yecKoe nianuposanue

4 knacc
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Ne [I/TT | Tema 3ausTHs Koin-
BO
4acoB

1.
[TpaBuna Th npu npoBeneHnN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JEIeHHS Ha 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHUE CUUTAIIOK.
2.
Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa 1
«Memoyek».
3.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Mrpa «Pycckas nanra 1
4.
Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsTay.
3.
Komniekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u myxm».
6.
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenayn Msya;
nepedpocka MsUel APYyT APYTY B LIEPEHIax.
7.
Komniekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpPEIHEMYD.
8.
Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKNY.
9.
Kommekc OPY ¢ HabuBabiMu Mstuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuiaii Bopotay.
10.
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uens». Urpa «O0ronn 1
Msau».Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
11.
[TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX Urp. | 1
[TpoduiakTuka AeTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHue CUMTANIOK.
12.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiiisl B oropoe». 1
13.
Kommiekc OPY. Urpa «llumkwu, x&nynu, opexu».Mrpa «oenbie 1
MEABEANY.
14.
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1
15.
Kommekc OPY. Urpa «Jlosymka». Mrpa «Kankane. 1
16.
[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI MMOABMKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm ni1si npoBeeHUs UTP.
17.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansime 6pocut?». Urpa «Urto
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n3MeHunocb?». Urpa «Haiau npeamery.
18.
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, Kkto 1
310?». Urpa «Tounsiii Tenerpady.
19.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmomgarenny. 1
Nrpa «K10 TOUHEEY.
20.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa 1
«CaIoBHUKY.
21.
[TpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS NIPU KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaXx. 1
Nuctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHoro JByXImaxHOro Xo/1a,
IIOBOPOTA B JBM)KCHUM U TOPMOXKECHHE.
22.
Urpa «ChexxkoM 1o msuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1
23.
Urpa «KTo panpiie» (Ha gbbkax). 1
24.
Urpa «BbICTPBII JIBDKHUKY. 1
25.
[IpaBuia Ge30macHOroO MOBEACHHUS IPU MPOBEICHUH CTadeT. 1
Uuctpykrax no Th. Croco0s! nenenus Ha koMausl. [loBropenue
CUMTAJIOK.
26.
Octadersl «Xoap0a 110 HAYePUEHHON JIMHUNY, C JJOCTABAHUEM 1
1o IBIKHOTO Mstaa, «KTo mepBeIii?y, acradera mapamu.
27.
Ocradera ¢ Ja3aHUEM U Iepesie3aHueM, 1
28.
Ocradera JIMHENHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10J HOTaMM».
29.
Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKy, MSYH, 00py4H) 1
30. TpagunonHble HapoIHbIe Tpa3aHUKHU. KaeHnapHble HapoJHbIe
npa3nHuki. Knaccudukanus HapoJHbIX Urp. 1
31.
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Cauaku''. 1
32.
PasyunBanue HapoaHblx urp. Mrpa '""Masedynna - kosne4una''. 1
33.
PasyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "KopmyH''. 1
34.
PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badkn". 1

Copaepxxanue nporpammbl. 4xiacc (34 3anatus)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noABMKHBIX UTp. CIOCOOB! 1€7€HUsT HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
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Kommnexc OPY B neukenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u urykm».

Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei IpyT IpyTy B IMIEpEHTax.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Kommnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msu B ientpe». Mrpa «Msu cpennemy».
Kommiiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHHUKWY.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstduamu. Mrpa «OTranaid, KTo Opocuin

Urpa «3amuiiait Bopotay.
Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBrmxknas nenby. Urpa «OOToHN M9,

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP.

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTU3Ma. Pa3y‘II/IBaHI/Ie CUMTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiipl B oropoae.
Kommiekc OPY. Urpa «umku, xényau, opexun.Urpa «oenbie MeaBen.
Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay.

Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaus».

Hrpa manoit noaABH:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHMS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pupm 11 mpoBeAECHUS UTp.

Hpaxmuqecmte 3aHAMuUA.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nameiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnoch?».
Urpa «Haiigu npeamery.

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IlpaBumita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS

IIpHU KaTaHUU HA JIbIXKAaX, CAHKaX.
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Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHNE MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
Hrpa «IlycToe mectoy.
Urpa «KT0 nanpuie» (Ha JpDKax).
Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.

Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBECHHS ITpH MpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.
Crioco0b! ieneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHHne cunTaok.

Ilpakmuueckue 3anamus.
e DOcradetrsl «Xoapda 1Mo HAYSPUCHHOW JTHHUHY, C JJOCTABAHUEM TOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEeHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTAMU.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MY, 00pydn)

Hrpa majioii moaBukHOCTH (5 4yacoB).

Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEJCHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 1 MpoBEACHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3meHminocs?». Urpa «Haiiau npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «HabGmonatenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa
«CaloBHUKY.

Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHBIE ITPA3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3aHamusi:
e PasyuuBanue Haponanbix urp. rpa "Koposy nonrs'.
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa '""Maneunna - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Haponasbix urp. Urpa "Kopuryn".
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4.1 MaTtepuanbHO-TEXHMUYECKOE U MmeToaunueckoe obecneueHune , Heobxoaumoe gns
peanusauum foNoNAHUTEeNbHOM 06w eobpa3oBaTeNbHOM NPOrpamMMmbl:

MeToanueckas Jureparypa:

HmutpueB B.H. «rpel Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxublie urpsl HaporoB CCCP» M.: Ilpocsenienue, 1989r.

«5 uay Ha ypok. HavanpHas mxona. ®@usnueckas KyabTypa». M.: Uszn. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 1.

«Iloypounble pa3zpabotku mo ¢GuskynsType. 1- 4 knaccel. Metoauueckue peKOMEHAALNH,
IIPAKTUYECKHE MaTepUabl, IOYpPOUYHOE I1aHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonora I'.Il. «/Ipyxuth co croproMm u urpou. ITomnepkka paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJIHHHUKA:
yIpa)XXHEHUsI, UTPbI, UHCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bumsikua M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1o ¢uskynsType B cpemnert mkose» Boarorpan.
VYuurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBUTENbHBIE TEXHOJOTHH B 1IKOJE» PocToB. @enuke, 2006 r

[TapoBa FO.H., Bacunskoa T.. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaguuuoHHble Urpbl» Benukuit
Hogropon, Llentp TBOpueckoro pa3BuTHs U TyMaHUTapHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r

MarepunanbHO — TeXHHYECKOe o0ecriedeHue MPorpaMMbl: MM, CKaKaJIKu, 00pyuH,
TMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KT, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTEHKHU, MAaThl.

MeTtoauyeckoe odecniedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,

Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLHaINCTaMH, HApOJIHbIE IIPUMETHI, PeOYCHI.
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