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H.A.Enbknna
"L _of
“OcHoBHOE ecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPaKoB I AeTeii 7-11 jer
(3a cuer cpeacTB deaepaibHOroO U odaacTrHOro 6r0xeTa B BuIe cybcuaunii Ha cymmy 104 py6as 00 xoneex
NHAHEPATLHLIC 3JICMCHTEI
Beaku, r Kupel, r y 3 (Mr) Buramunsi
Ne TK HaunmeHnoBanue 6sroaa Bouixoa, r — B T.4. ur::elso- mclj;l -
BCEro BCEro ? M
HHB. pact. Ca Mg P Fe |Amkr| xr |TIOmr{Blmr] Cmr

3aBTpak 1 aednb
Nel (2004) |Byrepbpon ¢ MacioM ciuBodHbiM (6aToH) |10/25 1,941 0,05 8,821 0,74 13,14] 139,29] 6,57| 8,09]22,69(0,51| 57,8] 653 0,53] 0,04 0

Burouek pyOneHblii 3 KypHIlbl TApOBOH C
Nea61(1994]otpybsimu 70 12,18 0,01 2,88; 0,16 9,031 97,67 587 7,87|17,19|0,27| 8,09] 9,141 0,2 0,01 0
Nod64(1996) |Kailra rpeuHeBas Bsi3kas 150 4,521 0,03] 7.42{ 1,18} 24,31 157,92]|13,16|71,61|108,3|2,44| 30,4 35| 0,34 0,15 0
Ne685 (2004)|Yait ¢ caxapoM 200 0,201 0,001 0,05} 0,05f 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
IpOM. Xneb nuieHHYHbIH BUTAMHHU3HPOBaHHBIH |30 2,231 0,001 0,247 0,24} 15,23 72,091 5,88] 4,12]19,1110,32 0 0] 0,33] 0,03 0
poM. Xeb pxaHoi 20 1,29] 0,00 0,24} 0,24} 8,17 37,90| 6,86 9,21{30,97]|0,76 0] 0,2] 0,28] 0,04 0

Hroro 3a '3aBTpax’ 505 22,36 0,09 19,65 2,61 84,70 562,22 38,78 100,90 198,25 434 96,27 109,65 1,68 0,27 0,00

3aBTpak 2 xeHn

3anekanka U3 TBOPOra CO CTYLIEHHBIM
Ne297(1994) |MOIOKOM 50/5 9,30 8,78 8,29] 0,06f 11,00 138,08]93,37| 13,8]119,7|0,33 40{ 44,7{ 0,22| 0,03} 0,28
Ne35(2003) |Kama "[{pyx6a" co ciMBOYHBIM MacioM  |200/10 12,30} 2,85| 11,63] 1,05] 45,35 277,42 130,1{45,86| 181,4{ 1,06] 49,1| 56,1] 0,22 0,16{ 1,27
Ne686 (2004)|Yaii c caxapoM, THMOHOM 200/7 0,26) 0,00 0,06] 0,06] 15,16] 59,88] 3,19 0,82 1,51{0,09 0] 0,14] 0,01 0] 2,74
npoM. Xeb nueHUYHBIH BATAMUHU3UPOBAaHHbIH |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88] 4,12119,11]0,32 0 0{ 0,33] 0,03 0
npoM. Xneb pxanoi 30 1,94] 0,00 0,35] 0,35 12,26] 56,85{10,29] 13,82} 46,45] 1,15 0l 03] 0,42] 0,05 0

Hroro 3a '3aBTpax 2 JeHb' 532 26,03 11,63 20,57 1,76 99,00 604,33 24286 78,42 368,20 2,95 89,08 101,24 1,20 0,27 4,29




beaku, r

Xupsl, r

VIAHCPATLHBIE JJIEMEHTHI

¥raeeo{ DI, (mr) Buramunsl
Ne TK Hanmenosanne 6.ar01a Bruixoa, r —— B 1.9 Po.m
o ol Abl, T KKajl
BCero 1 wars. | "% | pacr. Ca | Mg | P | Fe |[Amkr| xr |TImr|Blmr| Cmr
3aBTpak 3 nednb
TTK Hupeiixa TylieHas 50/50 14,26| 0,00 14,971 6,93 6,84] 195,751 20,27} 17,86] 33,8]| 0,46 0| 800 3,28] 0,03] 3,92
Ne63 (2003) |Puc npumyIieHHbIH ¢ KypKyMOii 150 3,64] 0,03] 4,821 0,51 39,63| 226961 8,7]26,32]| 79,42 0,63| 30,6 36,5 0,27| 0,04} 0,29
Ne6 85 (2004){Yaii ¢ caxapom 200 0,201 0,001 0,05 0,05] 14,82 57,351 0,44 0 0| 0,04 0 0 0 0 0
npoMm. Xneb nineHuyHblii BATAMMHH3UPOBAHHBIH {30 2,231 0,001 0,24] 0,24| 1523 72,091 5,88| 4,12119,11} 0,32 0 0] 0,331 0,03 0
poM. Xneb pxkaHoii 20 1,291 0,001 0,24] 0,24} 8,17} 37,90] 6,86| 9,21|30,97|0,76 0 0,21 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 nenp' 500 21,62 0,03 2032 7,97 84,69 590,05 42,15 57,51 163,30 221 30,64 836,71 4,16 0,14 4721
3aBTpak 4 1eHb
Ne3 (2004) |Byrepbpon ¢ cerpom (6aToH) 10/25 4,46 2,58| 3,34 0,74} 13,06] 120,39{103,4| 13,48} 79,63| 0,56] 20,6| 23,8 0,47} 0,04] 0,07
Ne5 62 (2014)|Exxukn ¢ pucoM M3 CBUHHHBI 90 10,841 0,00| 19,07 8,57} 12,95 265,52]10,71| 7,97{ 29,4]0,33 0 0 3,93} 0,03] 1,83
Ned 72 (1996)|ITiope xapTodenbpHoe 150 3,211 0,70 5,331 0,50] 23,401 153,04 41,06 32,16} 94,78| 1,16 35| 43,31 0,18} 0,16] 25,44
Ne6:85 (2004){ Hait ¢ caxapom 200 0,201 0,001 0,05 0,05] 14,82 57,35| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
[pOM. Xneb nueHn4Hblii BATAMUHU3UPOBAHHBIA |30 2,231 0,001 0,24] 0,24} 15,23 72,09| 5,88| 4,12119,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MpoMm. Xneb pxaHol 20 1,29 0,001 024] 0,24} 8,17 37,90| 6,86| 9,21{30,97| 0,76 0 0,21 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 4 neup' 525 22,23 3,28 28,27 10,34 87,63 706,30 168,34 66,94 253,89 3,17 55,58 67,34 519 030 2734
3aBTpak 5 aensn
Kaiua minennas Bsizkas ¢ MacjioM
Ne257 (1996)|CMBOYHBIM 200/10 | 14,07] 2,83| 15,82 1,65] 21,56f 279,821 117|47,95(178,71 1,3| 46,9 87,9| 0,25} 0,18] 0,5
TTK Hanurtok ¢ BuTamuHamy "Butoika” 200 0,00 0,00] 0,00f 0,001 18,97 70,76 0 0 0 0] 118 0 0| 0,29 19,6
®pyKTHI cBeXHUE (16710K0) 100 0,381 0,00 0,35 0,40] 10,56] 44,45]|14,08] 7,83} 9,57]| 1,91 0 51 0,2) 0,02 4
Beimeuka B acCOpTHMEHTE 50 2,261 0,59 3,20f 0,59] 30,81] 158,84| 9,94| 5,66]30,77]0,62| 14,9] 26,9| 0,55] 0,04 0,04
npom. X1e6 niueHHYHbli BUTAMUHU3UPOBAHHBIA |20 1,491 0,001 0,16} 0,16/ 10,15 48,06 3,92| 2,74]12,74]1 0,22 0 0] 0,22} 0,02 0
NpOM. Xneb pxaHol 20 1,291 0,00] 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86] 9,21|30,970,76 0| 0,2] 0,28} 0,04 0
Hroro 3a 'JaBTpak 5 nenn' 600 19,49 342 19,77 3,04 100,22 639,84 151,76 73,39 262,75 4,81 179,43 120,01 1,50 059 24,14



Beaku, r Kupoi, r
Ne TK HaumMeHoBaHue G102 Beixoa, r P );r::fl;o. 2;:;1 MHHepﬁJ‘lb(H:;; STEMEnTH BUTaMUHLI
seero| © " | Beero | BT C o
— _pacr. a Mg P Fe (AMmkr| xr (TIO,mr|Blmr| Cmr
3aBTpaKk 6 AeHb
Ne3 (2004) |ByrepOpon c ceipoM (6aToH) 10/25 4,461 2,58] 3,34 0,74 13,06| 120,39}103,4| 13,48 79,63 0,56] 20,6| 23,8] 0,47} 0,04] 0,07
Karna niieHH4Has BA3Kas C MacjoM
Ne257 (1996){CTHBOYHBIM 200/5 8,391 2,75] 10,03 0,00 37,87 241,03{116,4| 13,34]| 86,19{ 0,13| 47,7] 53,8 0,05{ 0,04] 1,22
TTK Yaii sironsblit (¢ OpycHuKOH) 200 1,00 0,00f 1,231 0,021 27,21 110,87] 185,9] 31,75{ 23,52 5,23 0] 41,4] 0,21 0,04] 5,88
POM. Xe0 mueHn4HbIH BATAMHHU3UPOBAHHBIH |20 1,49y 0,001 0,16 0,16] 10,15 48,06] 3,92 2,74112,74{ 0,22 0 01 0,22] 0,02 0
IpOM. Xneb pxaHo# 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21]30,97] 0,76 0] 0,2 0,28{ 0,04 0
APOM. Teopor ans aeteif "Hama Mama" 100 9,00f 0,00 5,00f 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak 6 aeHnb' 580 25,63 533 20,00 1,16 100,46 654,45 416,53 70,52 233,05 6,90 6831 119,17 1,22 0,18 7,17
3aBTpak 7 AeHb
TTK IToMuaop nUKaHTHBIHA 40 0,38 0,00{f 3,62 2,70 1,85 41,26 4,98| 7,13} 9,32]10,24 0f 48,4] 1,45] 0,03 8,9
MakapouHbIe n3/ienus ¢ pyoneHoi
TTK KYpHLIeH U CbIpOM 200 17,311 3,11 17,11 3,791 39,89] 370,86] 132}16,32}122,110,98] 47,8{ 54,7} 2,26] 0,09] 1,65
Ne686 (2004)]Yaii c caxapom, JMMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06] 0,06f 15,16 59,88| 3,19} 0,82} 1,51]0,09 0| 0,14f 0,01 0] 2,74
poM. Xeb nieHHYHBIH BATAMHHHA3HPOBaHHBIE |30 2,23] 0,00 0,24{ 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12119,1110,32 0 0] 0,33] 0,03 0
NpOM. Xneb pxanoii 30 1,941 0,00 0,35 0,35] 12,26 56,851 10,29 13,82] 46,45( 1,15 0{ 03] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 7 geHn' 507 22,12 3,11 21,38 7,14 84,39 600,96 156,36 42,21 19846 2,78 47,82 103,52 447 020 13,29
3aBTpak 8 1eHb
Nel (2004) {BytepOpoa c MaciaoM ciuBoyHbIM (6aton) |10/25 1,941 0,05 8,82 0,74 13,14] 139,29 6,57| 8,09|22,69]0,51} 57,8 65,3 0,53} 0,04 0
Ne43(2003) {Cydne "Pribka" 60 11,13 095! 7,08 1,06 9,44| 127,80 21,8] 9,11}32,59]0,31} 151 61,1 0,57 0,02} 22,47
Ned72 (1996)|[Trope kapTodenbHoe 150 3,211 0,701 5,331 0,50 23,40 153,04} 41,06} 32,16} 94,78| 1,16 35| 43,31 0,18| 0,16} 25,44
Ne685 (2004){ Hait ¢ caxapom 200 0,201 0,00 0,05 0,05 14,82 57,351 0,44 0 0} 0,04 0 0 0 0 0
IpoM. Xneb nueHUYHbIH BUTAMHHHA3UPOBAHHBIA |30 2,23] 0,001 0,24f 0,24 15,23 72,091 5,88} 4,12]19,11]0,32 0 0 0,33] 0,03 0
poM. Xneb pxaHOH 30 1,941 0,00{ 0,35 0,35] 12,26 56,85 10,29} 13,82] 46,45} 1,15 0 0,3 042] 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpaK 8 nennp ' 505 20,65 1,70 21,87 2,94 88,29 606,43 86,04 6730 215,62 3,49 243,58 170,08 203 030 4791




VIMHEPAJTLHBIC JJTEMEHTHI

Beakn, r Kupsei, r Veneso| 311, (mr) BuTaMHHBI
Ne TK Haunmenosauue 6ioaa Buixoa, r —— A Po.m
BCEro ) BCETO ©| ARLT | KikaR
JKHB. pacr. Ca Mg P Fe (Amkr| xr |TIOmr|Blmr| Cmr
3aBTpak 9 neHb
3ameKaHKa H3 TBOPOTa CO CrylLIEHHBIM
No297(1994) |MonoKOM 50/5 9,30] 8,78 8,29 0,06] 11,00f 138,08|93,37| 13,8} 119,7] 0,33 401 44,7f 0,22{ 0,031 0,28
Kaiua pucoBas Bsizkasi ¢ MacjioM
Ne2 57 (1996)|cnuBOYHBIM 200/5 6,87] 2,82| 11,89 0,44 39,95 284,741 123,5| 35,47| 153,7} 0,58] 48,2] 54,31 0,23] 0,07] 1,25
Ne6 86 (2004)|Yait ¢ caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26] 0,00f 0,06 0,06] 1516] 59,88] 3,19/ 0,82 1,51{0,09 0 0,14] 0,01 0] 2,74
poM. Xneb nueHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,231 0,00 0,24} 0,24] 15,23 72,091 5,88] 4,12|19,1110,32 0 0l 0,33] 0,03 0
npom. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,00 0,24 0,24] 8,17 37,901 6,86{ 9,21]30,97| 0,76 0] 0,2] 0,28} 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 9 JeHb' 517 19,95 11,60 20,72 1,04 89,51 592,70 232,75 63,42 325,00 2,08 88,15 9932 1,07 0,17 4,27
3asTpak 10 aenn
Ne3 (2004)  |Byrep6pon ¢ ceipom (6aToH) 10/25 4,46F 2,581 3,34 0,74} 13,06] 120,39]| 103,4| 13,48] 79,63] 0,56 20,6] 23,8} 0,47| 0,04] 0,07
Ne2 84 (1996){OMAeT HATypanbHbIH ¢ MACIOM CITHBOYHBIM [150/5 14,23} 15,23| 18,01 2,25} 2,801 261,71 115,4] 19,29 250,8| 2,84| 313| 334| 1,74 0,09] 0,54
Ne6:85 (2004)|Yait ¢ caxapom 200 0,201 0,001 0,05 0,05] 14,82 57,35] 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0
®pykThl cBeXUE (10710KO) 120 0,451 0,00{ 0,42] 0,48] 29,70 53,34 16,91 9,4]11,48]2,29 0 6] 0,24 0,02 4.8
npom. Xneb nieHUYHbIH BHTAMHHA3HPOBAHHEIH |30 2,231 0,007 0,24 0,24] 15,23 72,091 5,88( 4,12{19,1110,32 0 0] 0,33] 0,03 0
[IpOM. Xi1e6 pxaHoi 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21} 30,97} 0,76 0| 0,2] 0,28} 0,04 0
Hroro 3a '3aBrpak 10 genn' 560 22,86 17,81 22,30 4,00 83,78 602,79 248,83 55,50 391,99 6,81 333,39 364,43 3,06 0,22 541
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