
Название курса ВД Класс или возраст детей Время проведения Аудитория Педагог

1. Детский фитнес 

2. Здоровая семья. 

3.Спортивный колейдоскоп

1. 2,3,4 класс

2. 1-9 класс, родители/законые представители. 

3. 1-11 класс

1. Ср 12:30-13:40. 

2, 3. В соответствии с планом       работы ШСК.

1. 104 каб. 

2-3. Большой и малый спортивный зал, спорт. площадка 
Ровейн Елизавета Андреевна

1. Здоровая семья 

2. Спортивный колейдоскоп 

3. Атлетическая гимнастика (юноши)

4. Атлетическая гимнастика (девушки)

5. Минифутбол (девочки)

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Юноши 8-11 класс

4. Девушки 8-11 класс

5. Девочки 7 - 10 лет

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК 

3. Пн, Вт, Чт, Пт 16:00 - 17:00

4. Пн, вт, Пт 15:00 - 16:30

5. Вт, Чт, Пт 13:30-14:30

1,2, 5. Большой и малый спортивные залы, 

спортивная площадка

3,4. 104 каб.

Хитрак Владимир Владимирович

1. Здоровая семья

2. Спортивный колейдоскоп

3. ЛФК

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Индивидуальные занятия (1-11 класс)

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК

3. Вт, Чт 12:30-14:30

1,2. Большой и малый спортивные залы, спортивная площадка

3. Зал ЛФК (105 каб.)
Щербакова Анастасия Викторовна

1. Кружок рисования "Веселый карандаш" 

2. Кружок "Каллиграфия"

1. 1-2 классы, 3-4 классы 

2. 3 классы, 4 классы

1. Сб 12:00-14:00

2. Сб 14:30-16:30
225 Новоселова Ксения Павловна

1. Учение с увлечением

2. Формула успеха

3. Я и мир вокруг меня

1В, 3И

1. Чт, Пт 11.40 - 12.20 

2. Вт 11.40 - 12.20

3. Ср 11.40 - 12.20

119 Чеклецова Вера Вячеславовна

1. Учение с увлечением

2. Я и мир вокруг меня

3. Формула успеха

4. Функциональная грамотность

1. 3Б

2. 3Б

3. 3Б

4. 3Б, 3И

1. Пн 12.40-13.20

2. Чт 11.40-12.20

3. Вт 12:40-13:20

4. Ср 13.30-14.10, Сб 8.50-9.30 

211 Комлева Светлана Алексеевна

1. Учение с увлечением. 

2. Формула успеха. 

3. Я и мир вокруг меня. 

4. Проектные задачи. 

5. Будь здоров.

1. 4Б

2. 1Б

3. 1Б и 4Б

4. 1Б и 4Б

5. 1Б

1. Вт 17:30-18:10 

2. Ср 11:30-12:00, Пт 17:00-17:30 

3. Сб 10:00-11:00 

4. Чт 17:00-17:30 

5. Вт 11:30-12:00

216 Иванова Ирина Александровна

1. Учение с увлечением.

2. Формула успеха. 

3. Проектная деятельность.

4. Я и мир вокруг меня 

4В, 4Г

1.  Пн 12.40-13.10 (4Г), 12.40-13.10(4В)

2. Ср 12.40-13.10 (4Г), 17.40-18.10 (4В)

3. Чт 16.55-17.25 (4В), Пт 11.40-12.10 (4Г)

4. Сб 10.00-10.30 (4В, 4Г)

215 Цветкова Марина Евгеньевна

1. Формула успеха 

2. Учение с увлечением 

3. Я и мир вокруг меня 

1Д, 2В

1. Вт 11:40 - 12:10

2. Ср 12:40 - 13:20 

3. Ср 11:40 - 12:20

308 Томашевская Ангелина Михайловна

1. Формула успеха

2. Умники и умницы

3. Орлята России

4. Я и мир вокруг меня

3Г

1. Вт 12.40 - 13.10

2. Ср 12.40-13.10

4. Пт 11.40-12.20

5. Сб 10.00-10.30

214 Одношивкина Ольга Викторовна

1. Формула успеха

2. Учение с увлечением

3. Мир вокруг меня

4. Кукольный театр

2А, 4А

1. Пн 11.40-12.20, Вт 16.55-17.35 

2. Ср 11.40-12.20

3. Сб 12.00-13.00

4. Ср 18.00-19.00, Сб 13.00-14.00

313 Тупова Наталья Владимировна

1.Проектные задачи.

2 Орлята России.

3.Формула успеха.

4 Для тех,кто хочет знать больше.

5. Я и мир вокруг меня.

4 Д

1. Пн 11:50-12:30 

2. Пн12:40-13:20 

3. Вт 12-50-13:30 

4. Ср 12:50-13-30 

5. Пт 11:50-12-30

115 Пентегова Надежда Николаевна

1.Умники и умницы

2.Формула успеха

3.Орлята России

4.Я и мир вокруг меня

3Е

1. Пн 12:40-13:20

2. Ср 12:40-13:20

3. Пт 11:40-12:20

4. Сб 9:00-9:40

213 Герасимова Людмила Владимировна

1.Учение с увлечением. 

2.Я и мир вокруг меня. 

3. Формула успеха.          

2Д, 3Д

1. 2д - пн 12.40-13.20, 3д - пн 13.30-14.10 

2. 2д - ср 12.40-13.20, 3д - ср 14.20-15.00 

3. 2д - пт 12:40-13:20, 3д - чт 11.40-12.20 

307 Джундибаева Лениза Зайнитдиновна

1.Учение с увлечением. 

2.Я и мир вокруг меня. 

3. Формула успеха. 

4. Функциональная грамотность

2Б

1.Пн 12.50-13.20 

2. Вт 12.50-13.20 

3. Ср 12.50-13.20 

4. Чт 12.50-13.20

311 Анискина Оксана Марсовна

1.Учение с увлечением. 

2.Я и мир вокруг меня. 

3. Формула успеха. 

4. Функциональная грамотность

2И

1. Пн. 12:30-13:10 

2. Вт. 12:30-13:10 

3. Ср. 12:30-13.10 

4. Пт. 12:30-13:10

310 Валеева Юлия Александровна

1.Я и мир вокруг меня.

2.Учение с увлечением.

3. Формула успеха.

4. Орлята России.

1А

1. Вт 10:40-11:20

2. Ср 10:40-11:20

3. Чт 10:40-11:20

4. Пт 10:40-11:20

310 Пермякова Екатерина Сергеевна

1.Я и мир вокруг нас

2.Учение с увлечением

3. Формула успеха

1Г, 2Г

1. Вт.12.30-13.10  

2.Ср. 12.30-13.10 

3. Пт.12.30-13.10 

309 Власенко Екатерина Валерьевна

Веселый английский 3 класс Пн 15.00-15.40; Ср 15.00-15.40 228 Авдеева Татьяна Викторовна

1. На пути к ОГЭ. 

2. Трудные вопросы английского языка.

3. Веселый английский

1. 9 классы

2. 9 классы

3. 2 классы

1. Вт 16:45-17:25 

2. Вт 13:30-14:10 

3. Вт 10:30-11:10, Чт 12:40-13:20

412 Гальченко Мария Алексеевна

Шахматы

1. 3,4-е классы (кроме 3И, 4Б, 4В) 

2. 2-е классы, 3И, 4Б, 4В 

3. 1-е классы

1. Пн 15.30-16.10 (1 группа), Пн 16.10-16.50 (2 группа), Чт 16:10-16:50 (2 группа)

2. Вт 12.40-13.20 

3. Вт 13.30-14.10 (1 группа), 14:20-15:00 (2 группа)

123(125) Емельянова Наталия Александровна

Школа вокала 1-11 класс Пн - Пт 16.00-17.00 206 Черемных Анна Дмитриевна

1. Школьный волейбольный клуб VOLLEY|kids, 

2. ВПО "ЧЕСТЬ ИМЕЮ"

1. ШВК - 5-10 классы, 

2. ВПО - 3-10 классы

1. Вт, Чт 19:00-20:30 

2. Вт 15:00-17:00, Чт 16:00-17:30, Сб 12:00-14:00

1. Большой спортивный зал 

2. 319 каб.
Завильский Дамир Валерьевич

1. Детский фитнес 

2. Здоровая семья. 

3.Спортивный колейдоскоп

1. 2,3,4 класс

2. 1-9 класс, родители/законые представители. 

3. 1-11 класс

1. Ср 12:30-13:40. 

2, 3. В соответствии с планом       работы ШСК.

1. 104 каб. 

2-3. Большой и малый спортивный зал, спорт. площадка 
Ровейн Елизавета Андреевна

1. Здоровая семья 

2. Спортивный колейдоскоп 

3. Атлетическая гимнастика (юноши)

4. Атлетическая гимнастика (девушки)

5. Минифутбол (девочки)

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Юноши 8-11 класс

4. Девушки 8-11 класс

5. Девочки 7 - 10 лет

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК 

3. Пн, Вт, Чт, Пт 16:00 - 17:00

4. Пн, вт, Пт 15:00 - 16:30

5. Вт, Чт, Пт 13:30-14:30

1,2, 5. Большой и малый спортивные залы, 

спортивная площадка

3,4. 104 каб.

Хитрак Владимир Владимирович

1. Здоровая семья

2. Спортивный колейдоскоп

3. ЛФК

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Индивидуальные занятия (1-11 класс)

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК

3. Вт, Чт 12:30-14:30

1,2. Большой и малый спортивные залы, спортивная площадка

3. Зал ЛФК (105 каб.)
Щербакова Анастасия Викторовна

1.Баскетбол

2.Теория Олимпийского движения и спорта

1. 6-11 класс

2. 7-11класс   

1. Пн, Ср - 15.00-16.30 

2. Чт 14.00-14.40
Большой спортивный зал, каб.210 Шахматова Светлана Михайловна

1.Биология плюс (подготовка к ОГЭ) 

2. Биология плюс (подготовка к ЕГЭ) 

3.Биохимия

1. 9-е классы 

2.11А класс 

3.10А класс

1. Пт 15:00-16:30 

2. Ср 15:00-16:30 

3. Вт 15:00-16:30

1. 224 каб.

2. 224 каб. 

3. Кванториум

Ивакина Юлия Евгеньевна

Волонтерство 5-9 классы 5-6 классы - пн 15:00-16:00, 7-8 классы - вт 15:00-16:00, 9 классы - ср 15:00-16:00 120 Джундибаева Алина Владимировна

Клуб кулинаров 8-9 классы Вт 15.00-17.30 123 Шевцова Руфина Анатольевна

1. Литературная мастерская

2.Литературная гостиная 

3. Лингвистический анализ текста (подготовка к ЕГЭ)

10Б, 11Б, 6А, 6Д  

Пн 14.30 - 16.30 (11Б, 10Б)

Вт 14.00-15.00 (6А, 6Д), Вт 15.00-16.30 (11Б) 

Ср 15.00-16.00 (10Б)

405 Чуприянова Лидия Николаевна

Мастерок 5-7 классы Ср 16.00 - 18.00 102 Першке Людмила Александровна

1. Математика плюс ( подготовка к ОГЭ) 

2. Математика плюс ( подготовка к ЕГЭ) 

3. Трудные вопросы математики

1. 9А, 9В 

2. 11В 

3. 6Б,6В 

1. Пн 16:00 (профильный уровень)

1. Пт 15:00 (базовый уровень)                                                                                       

2. Ср 15:00 

3.Сб 10:00

221 Климова Александра Валерьевна

1. Математика плюс (подготовка к ОГЭ) 

2. Математика плюс (подготовка к ГВЭ) 

3. Трудные вопросы математики

1. 9Е

2. 9-е классы 

3. 6А. 6Г, 6Д; 8Г, 8Д

1. Пн 15-00, Чт 16-00

2. Пт 15-00 

3. Вт 15-00, Ср 14-20

407 Пурышева Нинэль Владимировна

1. Математика плюс

2. Подготовка к ЕГЭ (базовый уровень)

1. 7-е классы

2. 11Б класс

1. Ср 13:30-15:00

2. Пт 14:10-15:00
409 Замараева Мария Павловна

1. Математика плюс

2. Школа юного предпринимателя

1. 5 А, 5 Б, 5 Г 

2. 6-7 классы 

2. 8-9 классы

1. Пн 15:00-16:00, Вт 14:00-15:00                    

2. Вт 15:00-16:00

2. Ср 15:00-16:00

315 Постникова Яна Александровна

Математика плюс (базовый и повышенный уровень ОГЭ и профильный 

уровень ЕГЭ ) 
9Б, 9Г, 9Д, 10А, 10В, 11А

Вт 17 ч, 9-е классы база; 

Ср 16 ч, 9-е классы профиль;

Сб 9 ч 9-е классы база; 

Сб 10 ч 9-е классы профиль; Сб 13 ч 10-е классы профиль; Сб 14 ч 11 класс профиль.

316 Бычина Александра Павловна

Мягкая игрушка 5-6 классы Пн, Ср 15.15 125 Турышева Татьяна Викторовна

На пути к ОГЭ 9 класс Пн 16.00 315 Шабельникова Ирина Владимировна

1. На пути к ЕГЭ

2. Страноведение

3. На пути к ОГЭ

1. 10-11 классы

2. 10 классы

3. 9 классы

1. Пн 15.00-15.40

2. Пн 15.45-16.25

3. Пт 15.00-15.40

321 Патрушева Лилия Раильевна

1. На пути к ОГЭ. 

2. Трудные вопросы английского языка.

3. Веселый английский

1. 9 классы

2. 9 классы

3. 2 классы

1. Вт 16:45-17:25 

2. Вт 13:30-14:10 

3. Вт 10:30-11:10, Чт 12:40-13:20

412 Гальченко Мария Алексеевна

Оказание первой помощи и  физиология человека от 11 лет Пн, Вт 14.00 Кванториум Евсеев Александр Андреевич

Творческая мастерская 5-6 классы Вт, Чт 14:20-17:20 227 Кинзябаева Галина Анатольевна

 Теория и практика  ОГЭ по химии 9 классы Сб 8:00-8.40 230 Кудреватых Татьяна Георгиевна

1. Теория и практика ОГЭ по обществознанию. 

2. Теория и практика ОГЭ по истории.
9 классы

1. Вт, Ср 15:00-16:00. 

2. Пн 15:00-16:00. 
406 Танас Вероника Витальевна

Трудные вопросы английского языка 6-7 классы Вт 15:15 - 15:55 323 Орлова Марина Владимировна

Трудные вопросы географии 5-6 классы Вт 13.30-14.10 410 Фатеева Светлана Александровна

Трудные вопросы географии. Подготовка к ОГЭ 9 классы Пт 15.00-15.45 122 Оськина Алла Сергеевна

Трудные вопросы языкознания 9В, 9Г, 9Д 9д - Ср в 8-00; 9г - Ср 15-00; 9в - Ср 14-20                            318 Голикова Елена Валерьевна

Трудные вопросы языкознания 6Г, 6В, 7А, 8В Чт 13:30-15:00 220 Федотова Елена Максимовна

1. Трудные вопросы математики

2. 3D моделирование

3. БАС 

4. Подготовка к ОГЭ по информатике 

1. 7Д, 8А,8Б,8В

2. 10В

3. 10В

4. 9А, 9В, 9Е; 9Б, 9Г, 9Д

1. Чт 16.00-17.00

2. Ср 15.00-16.30

3. Пт 15.00-17.00

4. Вт 15.00-16.30; Пн 15.00-16.30

1. 223

2. 322

3. 166

4. 223,322

Титова Ольга Юрьевна

1. Трудные вопросы языкознания 

2. Русский язык-наш друг

1. 9А 

2. Обучающиеся-инофоны

1. Пн 15.00-15.40 

2. Вт 15.00-15.40, Ср, Пт 15.00- 15.40 
403 Силионова Юлия Андреевна

1. Трудные вопросы языкознания (подготовка к ОГЭ по русскому языку)

2. Арзамас (подготовка к ОГЭ по литературе)
8Б, 8Г, 8Д

1. Пн 15:15-16:00 (русский язык), Ср 15:15-16:00 (русский язык) 

2. Вт 15:15-16:00 (литература)
306 Иовлева Полина Сергеевна

1.Трудные вопросы языкознания                                 

2. Лингвистический анализ текста                                                      

3.Театральная студия "Дети Мельпомены"

9Б, 9Е, 10В

1. 9е - Сб 9:00-10:20, 9б - Сб 10:30 - 11:50 

2.10в - Сб 12:00 - 13:20 

3. Пн - 17:30, Вт - 17:00, Ср, Пт - 15:00 

404 Горчакова Елена Витальевна

Функциональная грамотность 7Г,7Е Пн, Ср, Пт 17.00-19.00 220 Мишина Юлия Сергеевна

1. Физика Плюс

2. Подготовка к ОГЭ

3. Лабараторная физика 

1.11В; 10В 

2. 9 классы

3.10В

1. Вт 16:00-17:30, Ср 16:00-17:30

2. Пт 16:00-16:40 

3. Сб 12:00-12:40

325 Прошкина Елена Сергеевна

Шахматы 5-8 класс Пт 15.00 - 16.30 217 Чащин Сергей Георгиевич

Школа вокала 1-11 класс Пн - Пт 16.00-17.00 206 Черемных Анна Дмитриевна

1. Детский фитнес 

2. Здоровая семья. 

3.Спортивный колейдоскоп

1. 2,3,4 класс

2. 1-9 класс, родители/законые представители. 

3. 1-11 класс

1. Ср 12:30-13:40. 

2, 3. В соответствии с планом       работы ШСК.

1. 104 каб. 

2-3. Большой и малый спортивный зал, спорт. площадка 
Ровейн Елизавета Андреевна

1. Здоровая семья 

2. Спортивный колейдоскоп 

3. Атлетическая гимнастика (юноши)

4. Атлетическая гимнастика (девушки)

5. Минифутбол (девочки)

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Юноши 8-11 класс

4. Девушки 8-11 класс

5. Девочки 7 - 10 лет

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК 

3. Пн, Вт, Чт, Пт 16:00 - 17:00

4. Пн, вт, Пт 15:00 - 16:30

5. Вт, Чт, Пт 13:30-14:30

1,2, 5. Большой и малый спортивные залы, 

спортивная площадка

3,4. 104 каб.

Хитрак Владимир Владимирович

1. Здоровая семья

2. Спортивный колейдоскоп

3. ЛФК

1. 1-9 классы, родители/законные представители 

2. 1-11 классы

3. Индивидуальные занятия (1-11 класс)

1, 2. В соответствии с планом работы ШСК

3. Вт, Чт 12:30-14:30

1,2. Большой и малый спортивные залы, спортивная площадка

3. Зал ЛФК (105 каб.)
Щербакова Анастасия Викторовна

1.Баскетбол

2.Теория Олимпийского движения и спорта

1. 6-11 класс

2. 7-11класс   

1. Пн, Ср - 15.00-16.30 

2. Чт 14.00-14.40
Большой спортивный зал, каб.210 Шахматова Светлана Михайловна

1.Биология плюс (подготовка к ОГЭ) 

2. Биология плюс (подготовка к ЕГЭ) 

3.Биохимия

1. 9-е классы 

2.11А класс 

3.10А класс

1. Пт 15:00-16:30 

2. Ср 15:00-16:30 

3. Вт 15:00-16:30

1. 224 каб.

2. 224 каб. 

3. Кванториум

Ивакина Юлия Евгеньевна

1. Литературная мастерская

2.Литературная гостиная 

3. Лингвистический анализ текста (подготовка к ЕГЭ)

10Б, 11Б, 6А, 6Д  

Пн 14.30 - 16.30 (11Б, 10Б)

Вт 14.00-15.00 (6А, 6Д), Вт 15.00-16.30 (11Б) 

Ср 15.00-16.00 (10Б)

405 Чуприянова Лидия Николаевна

1. Математика плюс ( подготовка к ОГЭ) 

2. Математика плюс ( подготовка к ЕГЭ) 

3. Трудные вопросы математики

 11В Ср 15:00 221 Климова Александра Валерьевна

1. Математика плюс

2. Подготовка к ЕГЭ (базовый уровень)
11Б Пт 14:10-15:00 409 Замараева Мария Павловна

Математика плюс (базовый и повышенный уровень ОГЭ и профильный 

уровень ЕГЭ ) 
9Б, 9Г, 9Д, 10А, 10В, 11А

Вт 17 ч, 9-е классы база; 

Ср 16 ч, 9-е классы профиль;

Сб 9 ч 9-е классы база; Сб 10 ч 9-е классы профиль; Сб 13 ч 10-е классы профиль; Сб 14 ч 11 класс профиль.

316 Бычина Александра Павловна

1. На пути к ЕГЭ

2. Страноведение

3. На пути к ОГЭ

1. 10-11 классы

2. 10 классы

3. 9 классы

1. Пн 15.00-15.40

2. Пн 15.45-16.25

3. Пт 15.00-15.40

321 Патрушева Лилия Раильевна

1. Разговорный клуб английского языка 

2. ЕГЭ-марафон с английским
10-11 классы

1. Пн 15:15- 15:55 

2. Ср 16:00-16:40
226 Мухачева Анастасия Владимировна

1. Трудные вопросы математики

2. 3D моделирование

3. БАС 

4. Подготовка к ОГЭ по информатике 

1. 7Д, 8А,8Б,8В

2. 10В

3. 10В

4. 9А, 9В, 9Е; 9Б, 9Г, 9Д

1. Чт 16.00-17.00

2. Ср 15.00-16.30

3. Пт 15.00-17.00

4. Вт 15.00-16.30; Пн 15.00-16.30

1. 223

2. 322

3. 166

4. 223,322

Титова Ольга Юрьевна

1.Теоретические основы и практика подготовки к ЕГЭ по обществознанию 

2. Теоретические основы и практика подготовки к ЕГЭ по истории 

3. Россия – моя история

1. 11 классы

2. 11 классы

3. 10Б, 11Б

1. Ср 15.00-17.00

2. Вт 16.00

3. Вт 17.00, Пт 15.00.

401 Петряева Надежда Сергеевна

1.Трудные вопросы языкознания 

2. Лингвистический анализ текста                                                      

3.Театральная студия "Дети Мельпомены"

9Б, 9Е, 10В

1. 9е - Сб 9:00-10:20

1. 9б - Сб 10:30 - 11:50 

2.10в - Сб 12:00 - 13:20 

3. Пн - 17:30, Вт - 17:00, Ср, Пт - 15:00 

404 Горчакова Елена Витальевна

Школа вокала 1-11 класс Пн - Пт 16.00-17.00 206 Черемных Анна Дмитриевна

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БМАОУ СОШ № 55


