
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 10-11 класс 
Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 
31.05.2021 г. № 287 и в соответствии с ФРП по физической культуре, а также 
федеральной рабочей программой воспитания, с учётом Концепции 
преподавания физической культуры в Российской Федерации (утверждённой 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.11.2019 N 636 ). 

В программе указаны содержание тем курса, распределение учебных 
часов по модулям, структура и содержание учебного предмета «Физическая 
культура», обосновывающая направленность учебных программ на 
формирование целостной личности учащихся, потребность в бережном 
отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни.  

   Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 
культуры, – 170 часа: в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 11 классе – 102 
часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения 
вариативных модулей физической культуры, – 57 часов: в 10 классе – 23 часа 
(1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
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