
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 5 

– 9 классов представляет собой методически оформленную конкретизацию требований 
ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. Данная 
программа обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 
начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 
основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 
классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 
часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая 
физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом 
классе).  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» включает в себя три 
приложения: 1. Формы учета рабочей программы воспитания; 2. Правила выполнения 
тестовых нормативов и контрольных упражнений; 3. Нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
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