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                     пожаротушения. 

1.7. Для соблюдения правил пожарной безопасности необходимо соблюдать 

следующие требования: 

 не допускается: курить в помещении школы и на ее территории; 

 пользоваться неисправными электроприборами (электроаппаратами); 

 включать в помещениях школы электрообогреватели без специального на то 

разрешения; 

 оставлять без присмотра электроаппараты, включенные в сеть; 

 хранить в неустановленных местах легковоспламеняющиеся вещества; 

 разводить открытый огонь в здании школы и на ее территории. 

1.8. Техник должен знать сигналы оповещения, порядок действий при пожаре, 

места расположения средств пожаротушения, уметь пользоваться средствами 

пожаротушения. 

1.9. При обнаружении неисправностей оборудования, приспособлений, 

инструмента, средств защиты, об ухудшении своего здоровья, нарушениях 

технологического процесса работник обязан уведомить об этом заместителя директора 

по управлению ресурсами. 

1.10. Во время выполнения работы, рабочий обязан строго соблюдать правила и 

требования настоящей инструкции по охране труда при обслуживании и ремонте 

зданий и сооружений школы, правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, а также соблюдать правила личной гигиены и 

содержать в чистоте свое рабочее место. 

1.11. Сотрудник обязан знать место нахождения медицинской аптечки, 

предназначенной для экстренного оказания первой неотложной помощи пострадавшим. 

1.12. За нарушение положений данной инструкции по охране труда техник школы 

может быть привлечен к дисциплинарной, административной, материальной или 

уголовной ответственности в соответствии с действующими законами Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работ 

2.1.  Необходимо осмотреть свое рабочее место, удалить все лишние и мешающие 

работе предметы, обязательно обратить внимание на достаточность освещения в 

помещении, наличие ограждений мест, которые имеют перепады по высоте, проемов и 

т.д., наличие ограждений всех вращающихся частей машин и механизмов. 

2.2. Необходимо провести проверку всего рабочего инструмента на исправность. 

2.3.  Для осуществления доставки инструментов к месту выполнения работ, 

необходимо использовать специальную сумку или инструментальный переносной 

ящик, во время выполнения переноски или перевозки острые части инструмента 

необходимо защищать. Для уменьшения риска получения травмы, не размещать 

рабочие инструменты в карманах спецодежды. 

2.4. Инструмент на рабочем месте располагают так, чтобы исключалась возможность 

его скатывания или падения. 

2.5. Проверить состояние рабочего места, подмостей, настила, стремянок, люлек, 

корзин, платформ и при необходимости очистить их от мусора и остатков 

строительных материалов, а в зимнее время - от снега и льда, при необходимости 

посыпать проходы к рабочему месту песком, шлаком или другими 

противоскользящими материалами. 

2.6.  Испытать на холостом ходу электро- и пневмоинструмент.  Необходимо 

своевременно получить дополнительный инструктаж по охране труда перед началом 

выполнения работ. 

2.7.  Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных 

мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.Выполнять требования безопасности труда при работе на используемом 

оборудовании. 



3.2.Соблюдать требования безопасного обращения с электроинструментом. 

3.3.Содержать чистоту и порядок на рабочем месте.  

3.4.Техник обязан: 

 инструмент на рабочем месте располагать таким образом, чтобы исключалась 

любая возможность его скатывания или падения; 

 не допускать расположения инструмента на перилах ограждений или не 

огражденных краях площадки лесов, строительных подмостей; 

 использовать защитные очки во время работы с использованием инструментов 

ударного действия для исключения попадания твердых частиц на слизистую оболочку 

глаза; 

 в работе соблюдать технику безопасности при работе с электроинструментом; 

 использовать в работе ту отвертку, ширина рабочей части (лопатки) которой 

соответствует размеру шлицы в головке шурупа или винта; 

 во время выполнения откручивания шурупов или винтов, особенно 

приржавевших, прочно закреплять взятую деталь в тисках, не держать ее в руках. 

3.5. Во время выполнения работы технику запрещено:  

 нарушать технику безопасности при ремонтных работах; 

 выполнять подъем и перенос тяжестей, вес которых превышает 

установленную норму (50 кг для мужчин); 

 прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, 

открывать дверцы электрических распределительных шкафов, снимать кожухи 

пусковых устройств и т.д.; 

 во время вывертывания гаек и болтов удлинять гаечные ключи 

дополнительными рычагами, вторыми ключами или трубами (за исключением 

ключей типа «звездочка»). 

3.6. На рабочем месте следует поддерживать чистоту и порядок, не загромождать 

продукцией и отходами рабочее место и проходы. 

3.7. Отходы боя стекла, обрезки древесины, линолеума следует собирать в ящик и 

по мере накопления удалять с рабочего места. 

3.8. При возможной опасности попадания в глаза отходов материала при 

шлифовке, строгании, резке стекла, очистке рам от замазки, стекла, разборке 

перегородок, сверлении потолочных отверстий необходимо работать в защитных 

очках. 

3.9. Запрещается работать с приставной лестницы и лестницы-стремянки, находясь 

на 2-х верхних ступенях. Можно стоять на ступени, находящейся на расстоянии не 

менее 1 м от верхнего конца лестницы. 

3.10.  При работе на высоте отходы следует собирать в ящик и сносить вниз, 

при сбрасывании отходов могут быть нанесены повреждения людям и коммуникациям. 

Места производства работ должны быть ограждены. 

3.11.  При производстве работ в помещениях с применением 

быстросохнущих лакокрасочных материалов, содержащих вредные летучие 

растворители, рабочие должны быть обеспечены респираторами соответствующего 

типа и защитными очками. 

3.12.  Пневматические окрасочные аппараты и шланги перед применением 

должны быть проверены и испытаны давлением, превышающем в 1,5 раза рабочее. 

Манометры на пневматических аппаратах должны быть проверены и опломбированы. 

Приготовлять составы для окраски и выполнять малярные работы в помещениях с 

применением составов, выделяющих вредные для здоровья людей летучие пары, 

надлежит при открытых окнах или при наличии вентиляции. 

3.13.  В зоне применения нитрокрасок и других составов, образующих 

опасные летучие пары, запрещается курить и производить работы с огнем, а также 

работы, вызывающие искрообразование. 

3.14.  Лакокрасочные материалы и другие материалы для малярных работ, 

содержащие токсичные вещества, должны использоваться только разрешенные к 

применению в общеобразовательных организациях, соответствовать требованиям 

ГОСТ, ОСТ, МРТУ или РТУ и использоваться в точном соответствии с требованиями 
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инструкции или указаний по их применению. 

3.15.  Не разрешается применять свинцовые белила для окраски внутренних 

помещений. Не применять бензол и этилированный бензин в качестве растворителей. 

3.16.   Металлическую тару для хранения лакокрасочных материалов следует 

закрывать предназначенными для этой цели пробками и открывать инструментом, не 

вызывающим искрообразования. 

3.17.  Внутренние штукатурные работы, а также установка свободных 

карнизов и иных деталей внутри помещений должны выполняться с подмостей или 

передвижных столиков, установленных на полы или на сплошные настилы по балкам 

перекрытий. Применение лестниц-стремянок допускается только для выполнения 

мелких штукатурных работ. 

3.18.  При производстве работ на лестничных маршах необходимо применять 

специальные подмости (столики) с разной длиной опорных стоек, устанавливаемых на 

ступени. Рабочий настил должен быть горизонтальным и иметь перильное ограждение 

и бортовую доску. 

3.19.  Применение вредных для здоровья пигментов (свинцового сурика, 

свинцового крона, медячки и др.) для растворов цветной штукатурки не допускается.  

3.20.  Допуск к работе на крыше разрешается с допуска директора 

организации, инструктажа, после осмотра стропил, обрешетки (опалубки), парапетов и 

определении при необходимости мест и способов закрепления страховочных канатов 

кровельщиков. При выполнении работ на крышах рабочие должны быть обеспечены 

предохранительными поясами, спецодеждой и спецобувью. Работающие на крыше с 

уклоном более 20° должны быть снабжены переносными стремянками шириной не 

менее 30 см с нашитыми планками. Стремянки во время работы следует надежно 

закреплять. Складывать на крыше штучные материалы, инструменты и тару 

допускается лишь при условии принятия мер против их падения. Зона возможного 

падения сверху материалов, инструмента и т.п. должна быть ограждена. 

3.21.  Запрещается выполнение работ на крыше во время гололедицы, 

густого тумана, ветра 6 баллов и более, ливневого дождя, грозы и сильного снегопада. 

3.22.  При работе на крыше с уклоном более 20°, а также при работе на краю 

крыши при любых уклонах в случае отсутствия ограждения, рабочие снабжаются 

предохранительными поясами и прикрепляются к надежным конструкциям. Место 

закрепления поясов указывается руководителем работ. 

3.23.  Запрещается переносить материалы на носилках по лестницам и 

стремянкам. 

3.24.  При спуске груза по наклонной плоскости необходимо применять 

задерживающие приспособления, препятствующие скатыванию или скольжению груза 

под действием собственной тяжести. 

3.25.  Не допускается использовать для сидения и (или) в виде подставки 

случайные предметы и оборудование. 

3.26.  Не допускается во время работы рабочему по обслуживанию и ремонту 

зданий и сооружений, а также помещений школы нарушать настоящую инструкцию по 

охране труда, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с 

оборудованием и инструментами, непосредственно во время выполнения работы 

пользоваться мобильным телефоном. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте техника основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться: 

 нарушение правил эксплуатации и неисправность используемого 

оборудования; 

 нарушение общего противопожарного режима. 

4.2.  Не допускается приступать к выполнению работы в случае плохого 

самочувствия или внезапной болезни. 

4.3. В случае возникновения аварийных ситуаций на рабочем месте, которые могут 

повлечь за собой травмирование и (или) отравление обучающихся и (или) сотрудников, 



работник обязан принять экстренные меры. Необходимо немедленно отключить 

неисправное оборудование от электросети и срочно сообщить о случившемся 

Заместителю директора по АХЧ, специалисту по охране труда или заведующему 

хозяйством. К таким аварийным ситуациям относятся: замыкание электропроводки, 

прорыв водопроводных труб, задымление, возгорание и т.п. 

4.4.  В случае наличия пострадавших среди обучающихся и (или) работников, 

техник обязан немедленно обратиться за помощью к медицинскому работнику данного 

учебного заведения, а при необходимости экстренно оказать первую неотложную 

помощь пострадавшим.  

4.5. При поражении обучающихся и (или) сотрудников школы электрическим 

током, необходимо экстренно принять все возможные меры по их освобождению от 

действия электрического тока путем отключения электропитания, и до прибытия 

работника медицинского учреждения оказать, при необходимости, первую неотложную 

помощь пострадавшим.  

4.6.  В случае возникновения возгорания какого-либо оборудования, необходимо 

отключить электропитание, немедленно сообщить о случившемся в ближайшее 

отделение пожарной охраны по телефону 101 и директору (при отсутствии - иному 

должностному лицу), после чего приступить к ликвидации пожара всеми имеющимися в 

наличии первичными средствами пожаротушения. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

По окончании работы техник обязан: 

5.1.  Полностью отключить электрические приборы.  

5.2.  Привести в порядок свое рабочее место.  

 все инструменты, приспособления, детали и материалы убрать в специально 

отведенные для этого места; 

 собрать и вынести в специально отведенное для этого место весь мусор и 

отходы. 

5.3.  Вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.4.  Сообщить обо всех неисправностях и замечаниях, выявленных во время 

проведения работы, своему непосредственному руководителю. 

5.5.  При выходе из рабочего помещения закрыть плотно все окна, выключить 

освещение. 

 

 

Инструкцию разработал Специалист по охране труда: ____________ /Кузнецов В.Р./ 

 


