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NHCTPYKIIUASI HOTY 003-23 11O OXPAHE TPYJA

BO BPEMSI SKCKYPCHI, TYPUCTCKHX IIOXOAOB, SKCIIE AT

1. OBIIME TPEBOBAHMSI

K axcKypcuam, mypucmcKkum Hoxo0am u IKCREOUUUAM OORYCKAIOMCA:

yyamuecs 1 — 11-x KnaccoB, NpolueAImnue METUIMHCKHA OCMOTP M HE UMEIOLIME MEJAMLIMHCKUX
NpPOTHUBONOKA3aHUIl /NSl y4acTUs B KOHKPETHOM MEpONPUSTHH (IKCKYpPCHM, TMOXO/Je,
AKCIICAUIINHN);

NpOoLIeAIINE HHCTPYKTaX MO TeXHUKe O€30MacHOCTH.

Bo BpeMs 3KCKypcHi, TYPUCTCKHX MOXOJOB M IKCMEAUIMI yualmuecs o0s3aHbl cob0aaTh
npaBuiia MOBEICHHUS BO BpeMs 3KCKYPCHH, MOXOJOB, IKCIENUIIMA; TMpaBHlIa IMOJL30BAHUA
TPAHCIIOPTOM; HEe HapyLIaTh OObIYaM, TPaZULUM U HOPMBI MOBEJSHHS KOPEHHBIX JKHTENei.
Bpems U MecTO NMpoBeeHUS YKa3aHHBIX MEPOTIPUATHH Onpenensercs NpPUKa3oM JAMpeKTopa
(pacriopsXeHHEM 3aMECTUTEA JUPEKTOPA B NIPEILIIaX €ro KOMIETEHIIMH).

Onacnbeimu u 6peoHbIMU PAKMOPAMU 60 8PEMA IKCKYPCUT, MYPUCHCKUX ROX0008 U IKCREOUY U
AsnAOmMeA:

(pu3nyeckne (dKCTpPEMAllbHBIE MPUPOJHBIE SABICHMS; SKCTPEMalbHBIM pelnbed) MEecTHOCTH;
TPAaHCIIOPTHBIE CpPE/ACTBA; TEXHOTEHHBIE KaracTpodbl; HWH)KEHEPHbLIE CHUCTEMBI B MecTax
CJIEZIOBAHUA,; OTKPBITBIE BOJAOEMBI; HEY100HAsA 0/1€3K1a U 00yBb; HEMPABUIIBHO NOA00OpPAHHOE U
(Mnu) NpUrHaHHOE CHAPSKEHKE; KOJIIOYME U PEHYLLIHECs PACTEHHS; TPECMbIKAOLLMECs, NTHLbI
1 KUBOTHBIE, CIOCOOHBIE HAHECTH TPaBMY );

XUMHYeckHe (TbLIb; BPEAHbIE M ONIACHBIe BELLECTRA B BO3YXe U BOJIe; HEA00pOKaueCTBEHHbIE
MW XpaHuBLIKecs 0e3 cobmoaenus HeoOX0UMBIX TpeboBaHuil MPOIYKTEl TUTAHUS);
Ouosornyeckne (00NE3HETBOPHBIE MUKPOOPraHM3Mbl B BOJIE U BO3/LyXe; SIIOBUThIE PACTEHUS,
HACEKOMBIE, IIPECMBIKAIOLIHECH);

neuxodu3HoNorHYecKe (HanpsHKeHHue BHUMaHKSA; SMOLMOHAALHEIe HATPY3KHU; MaHuKa).
VYuyaiuecs 06s3aHbl co0110AaTh NPaBuUia NOKapHOH OE30MaCHOCTH.

Yuamuecs I0KHBI 3HATh MECTO HAXOJKAGHUS alTedKH M yMETh OKa3blBaTh IOBPadeOHYIO

MEIMIUHCKYHO TTOMOIIlb.

O6o Bcex HeucnpaBHOCTAX 0OOpPY/IOBAHMS U MHBEHTAps, OOHAPYKEHHBIX MPH MOJAIOTOBKE K

MOXOAY, OKCKYPCHH, OKCHEeOWLMM Yydalnuiics o0s3aH HeMme[leHHO mpouHbopMUpOBaThH
COTIPOBOXK/JIAIOLIEro paboTHUKA.

0 KaXX10M HECHACTHOM cliydae noc:Tpa,uanuﬁ WM 0YeBHJIel 00s3aH HeMeJIEeHHO COO0IIUTh

COIPOBOK/JAOLIEMY PaDOTHHKY.



VYyamuecs, OONYyCTHBIIME HEBBIIOJIHEHWE WIM HapylleHHe HacrosAmend HMucrpyknuu,
IIPUBJICKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBUM ¢ [IpaBMiiaMu BHYTPEHHEro pacrnopsjka
ydyamuxcsi, KpOME TOro, BOIPOC 00 UX Y4acTUU B MOCIEIYIOLIUX 3KCKYPCUSAX, TYPUCTCKHX
[I0X0/1aX, SKCIEAUIMAX PEIACTCs B UHIUBUIYAIBHOM IOPSIKE.

2. TPEBOBAHMS BE3OITACHOCTH NEPEJ HAYAJIOM DKCKYPCH,
TYPUCTCKHX ITOXO/IOB, DKCIIEIUITAN

N3yunts conepxxanue Hacrosumen MHCTpykuum.

[IpoiTH COOTBETCTBYIOIIYIO MOATOTOBKY, WHCTPYKTaXX, MEIWLMHCKUNA OCMOTP M IIPEACTaBUTh
CIIPaBKy O COCTOSIHMH 30POBB.

ITopo6path ynoOHYyIO 0JeKay U 00yBb, HE CTECHSIOUIYIO ABMXEHUI M COOTBETCTBYIOIIYIO CE30HY U
IOTOJI€.

[Tono6patk 1 MOAOrHATH TYPUCTCKOE CHAPSLKEHHUE.

[Ipn HE0OX0AMMOCTH B35Th C COOOM 3amac MUTHEBOM BOJBI U MPOIYKTOB, AJIsi KOTOPBIX BO3MOYXHO
o0ecreunTh HEOOXOIMMBbIE YCIIOBUS XPaHEHMUS.

B cinydae oGHapykeHUsT HEHCIIPAaBHOCTU OOOpYIOBaHUS, CHApSIYKEHUS W HMHBEHTaps ydalluics
00s13aH HEMEJICHHO TIOCTaBUTh B U3BECTHOCTH COIIPOBOK/IAIOIIET0 paOOTHHKA.

3. TPEBOBAHHMS BE3OITACHOCTH BO BPEMS DKCKYPCHIA, TYPHCTCKHX
MOXOA0B, DKCIEANLMIT

Bo Bpemsi moxoma, 3KCKYpCHH, SKCHEIUIIUM HEOOXOAMMO COONIONATh MpaBHIa JKCILTyaTalluu
000pyIOBaHUs, CHAPSKESHUSI 1 MHBEHTAPSI.
Bo epema noxooa, skcKypcuu, Ikcneouyuu yuauwguica 00a3an:
® CoOMI0AaTh HACTOSIIYIO HHCTPYKIIHIO;
e coOnroAaTh MpaBuiia SKCIUTyaTallui 000pYyIOBaHMs, CHAPSKEHUSI U HMHBEHTApS;
e coOmofaTh OporpaMMy, MapuipyT, rpauK TPOBEACHHUS U YCTAaHOBJICHHBIA MOPSAOK
MIPOBEJIEHUS IKCKYPCUH, TYPUCTCKOTO MTOX0a, SKCIEIULINN;
coOiroAaTh MpaBuiia JUYHOM TUTUEHBI;
coOII0AaTh YCTaHOBJICHHYIO PYKOBOJUTENEM TPYIIBl (POPMY OJIEXKIbI;
coOnroaaTh mpaBuia 0€30MaCHOCTH B KOHKPETHBIX MPUPOIHBIX U MOTOJHBIX YCIOBUSX;
coOIr0AaTh MpaBuiia JOPOKHOTO JIBUYKEHHS U MOJIb30BaHUS TPAHCIIOPTOM;
coOII0AaTh MECTHBIE TPAIUIIUU U 00bIYaH;
OEepeXKHO OTHOCHUTHCA K MPHUPOJAE, MAMITHUKAM HCTOPUU U KYJIbTYPbl, K JHUYHOMY H
IPYNIIOBOMY UMYILIECTBY;
®  Da3BOJAUTH KOCTPHI TOJBKO B TMPUCYTCTBUU M C Pa3pelICHUs COMPOBOXKIAIOUIUX JIUI[ C
coOroieHreM BceX HEOOXOAUMBIX Mep MPEA0CTOPOKHOCTH;
e coOmroaath TpeOOBAaHUS TMTHEHBI IPU IPUTOTOBICHUH MU U €€ TOTpeOIeHHH;
® coONroAaTh YCTaHOBJICHHBIN MUTHEBOU PEKUM;
® 0ecCIpeKOCIOBHO BBIMIOJIHATH BCE TPEOOBAHUS U YKa3aHUS COMPOBOXKAAIOIINX JTHUII.
Yuawpumces 3anpewgaemcn:
® TIOKHAATh MECTO PACIIOIOXKEHHUS TPYIIIbL;
XOJUTH OOCUKOM;
TporaTh pyKaMH KOJIFOUHUE, PEXKYIIHE U HE3HAKOMBIE PACTCHHUS,
MpoOOBaTh Ha BKYC HE3HAKOMBIE PACTEHHUS, TPUOBL, SITOJbI, PhIOY U IPYTHE «Iapbl IPUPOIBD;
TPOTaTh SIIOBUTHIX, KAIAIUX U HE3HAKOMBIX HACEKOMBIX PBIO U )KUBOTHBIX;
MUTH BOJIY U3 BOJIOEMOB 0€3 COOTBETCTBYIOIIEH 00paboTKH;
0e3 paspelieHus COMPOBOXKIAOIINX YAAISATCS OT TPYIIBI HAa PAacCTOSHHUE, MPEBBIIIAIOIIEe
Mpeienbl TPSIMON BUTUMOCTH;
e 0e3 pa3pelieHus COMPOBOKAAIONIUX TPOTaTh PyKaMU U MPUOIIKATHCS K KAKUM-TTHO0 MTHUIIaM
Y KUBOTHBIM;
®  BBINOJHATH JIFOOBIE JEHCTBUS 0€3 pa3pelieHus: COMPOBOKAAIOINIETO PaOOTHHKA.



4. TPEBOBAHUS BE3OITACHOCTHU B 3KCTPEMAJIBHBIX CUTYANUAX

[Tpu ykyce SA0BUTHIMH KUBOTHBIMHU, TIPECMBIKAIOIITMMHUCS, HACEKOMBIMHU, MPH MOJTYICHUH TPABMBI B
pe3ynbTaTe BO3ACUCTBHS SKCTPEMAIIBHBIX MPUPOTHBIX SIBJICHHUN, WIM NPHU JBUKCHHHU B YCIOBUSX
IKCTPEMATBHOTO pelibeha HEeMEUICHHO (eCii HMMEeTCs Takas BO3MOXKHOCTH) COOOHIUTH O
CIIyYMBILIEMCSI COMPOBOXKIAMOIIUM WM JPYTMM Yy4acTHHKaM, MPU BO3MOKHOCTH OKas3aTh cede
MIEPBYIO METUITMHCKYIO IIOMOTIIb.

[Ipu mosIBIEHUYN MPU3HAKOB IJIOXOTO CAMOYYBCTBHUS WJIM HEJOMOTAHHUS HEMEJICHHO COOOIIUTH 00
3TOM COTIPOBOKIAIOIIEMY PAaOOTHHKY.

[Tpy BO3HUKHOBEHHUH YPE3BBIUAHHON CUTYallUU (IKCTPEMATBHBIX IPUPOTHBIX SIBICHUSX; MOSBICHHH
MMOCTOPOHHUX 3aIllaxoB, 3aJILIMJICHUU, BO3TOPAHWU M T.II.) HEMEIJIEHHO COOOIHUTH 00 3STOM
COIPOBOXKIAOIIEMY PAOOTHUKY H JICHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C €TI0 YKAa3aHHUSIMH.

I[Ipy HEOOXOAMMOCTH ¥ BO3MOXXHOCTH IIOMOYb CONPOBOXKIAIOIIEMY pPaOOTHHKY OKa3arh
MOCTPaJaBIIeMy IMEPBYIO MMOMOIIb M TPAHCIIOPTHPOBATH IMOCTPATABIICTO B ONMKaiiiiee JiedeOHOE
YapeKICHUE.

5. TPEBOBAHUSA BE3OITACHOCTHU 1O OKOHYAHUU ?KCKYPCHﬁ,
TYPUCTCKHUX ITIOXOJOB, OKCIHEAUIIUHN

Cnatb noJgy4eHHOE TYPUCTCKOE CHapSXKEHUE PYKOBOIUTEINIO TPYIIIIbL.

I[Ipu  oOHapykeHUM  HEHCNIPAaBHOCTH  OOOpYHOBaHHUS,  IPHUCIOCOOICHUH,  CHapsDKEHUs
porH(OPMHUPOBATH 00 3TOM COMPOBOKIAIOIIETO PaOOTHUKA.

C paszpenieHust pyKOBOJMUTEINS TPyl YUTH TOMOM.

6. SAK/IIOYUTEJIBHBIE ITOJIOXKEHU A

[IpoBepka u nepecMoTp HACTOSIIIEH HHCTPYKIIUK OCYIIECTBIISIIOTCS HE PEXE OJHOTO pa3a B S JIET.
WHucTrpykuus qomxHa ObITh TOCPOYHO MEPECMOTPEHA B CIEAYIOMINX CIydasX:

® [IpU MEPEeCMOTPE MEXKOTPACIEBBIX U OTPACIEBBIX MPABUI U TUIOBBIX MHCTPYKIHM 1O OXpaHe
TpyAa,
MIPY U3MEHEHHUH YCIIOBUM MPOBEACHUS SKCKYPCUI, TOXOA0B, IKCIEAULINNA;
IIpY BHEJIPEHUH HOBOTO 000PYAOBaHUS U (MJIH) TEXHOJIOTUI;
0 pe3ysibTaTaM aHajlu3a MaTepPHaJiOB pacciieIOBaHUsI aBapuil, HECYACTHBIX CIIY4aeB;
1o TpeOOBaHHUIO MIPEICTABUTEIICH OpraHOB MO TPyAy cyobekToB Poccutickoit denepanuu wim
opratoB (peqepaabHONM HHCIEKIUHU TPY/Ia.
Ecnu B Teuenue 5 et co 1HS yTBepKAeHUs (BBEICHUS B ACWCTBHE) HACTOSIICH HHCTPYKIINH YCIOBUS
HE U3MEHAIOTCS, TO ee JIeWCTBUE POAJIEBAETCS Ha CIEAYIOIIHE 5 JIeT.
OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOEBPEMEHHOE BHECEHHE M3MEHEHHI M JOMOJHEHUH, a Takke MepecMOTp
HACTOSIIIEN MHCTPYKIIMH BO3JIaraeTcs Ha PYKOBOAUTEINS TPYIIIIHIL.

Wuctpykuuto pa3padoTan Crieraiict o oxpaHe Tpyzia: /Ky3nenos B.P./




	Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, привлекаются к ответственности в соответствии с Правилами внутреннего распорядка учащихся, кроме того, вопрос об их участии в последующих экскурсиях, туристских походах, экспедиция...
	2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЭКСКУРСИЙ, ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ
	Изучить содержание настоящей Инструкции.
	Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
	Подобрать удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.
	Подобрать и подогнать туристское снаряжение.
	При необходимости взять с собой запас питьевой воды и продуктов, для которых возможно обеспечить необходимые условия хранения.
	В случае обнаружения неисправности оборудования, снаряжения и инвентаря учащийся обязан немедленно поставить в известность сопровождающего работника.
	3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЭКСКУРСИЙ, ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ
	Во время похода, экскурсии, экспедиции необходимо соблюдать правила эксплуатации оборудования, снаряжения и инвентаря.
	Во время похода, экскурсии, экспедиции учащийся обязан:
	● соблюдать настоящую инструкцию;
	● соблюдать правила эксплуатации оборудования, снаряжения и инвентаря;
	● соблюдать программу, маршрут, график проведения и установленный порядок проведения экскурсии, туристского похода, экспедиции;
	● соблюдать правила личной гигиены;
	● соблюдать установленную руководителем группы форму одежды;
	● соблюдать правила безопасности в конкретных природных и погодных условиях;
	● соблюдать правила дорожного движения и пользования транспортом;
	● соблюдать местные традиции и обычаи;
	● бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу;
	● разводить костры только в присутствии и с разрешения сопровождающих лиц с соблюдением всех необходимых мер предосторожности;
	● соблюдать требования гигиены при приготовлении пищи и ее потреблении;
	● соблюдать установленный питьевой режим;
	● беспрекословно выполнять все требования и указания сопровождающих лиц.
	Учащимся запрещается:
	● покидать место расположения группы;
	● ходить босиком;
	● трогать руками колючие, режущие и незнакомые растения;
	● пробовать на вкус незнакомые растения, грибы, ягоды, рыбу и другие «дары природы»;
	● трогать ядовитых, жалящих и незнакомых насекомых рыб и животных;
	● пить воду из водоемов без соответствующей обработки;
	● без разрешения сопровождающих удалятся от группы на расстояние, превышающее пределы прямой видимости;
	● без разрешения сопровождающих трогать руками и приближаться к каким-либо птицам и животным;
	● выполнять любые действия без разрешения сопровождающего работника.
	4. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  СИТУАЦИЯХ
	При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми, при получении травмы в результате воздействия экстремальных природных явлений, или при движении в условиях экстремального рельефа немедленно (если имеется такая возможность) сообщить о случив...
	При появлении признаков плохого самочувствия или недомогания немедленно сообщить об этом сопровождающему работнику.
	При возникновении чрезвычайной ситуации (экстремальных природных явлениях; появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом сопровождающему работнику и действовать в соответствии с его указаниями.
	При необходимости и возможности помочь сопровождающему работнику оказать пострадавшему первую помощь и транспортировать пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
	5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЭКСКУРСИЙ,
	ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ
	Сдать полученное туристское снаряжение руководителю группы.
	При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений, снаряжения проинформировать об этом сопровождающего работника.
	С разрешения руководителя группы уйти домой.
	6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
	Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
	● при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
	● при изменении условий проведения экскурсий, походов, экспедиций;
	● при внедрении нового оборудования и (или) технологий;
	● по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
	● по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
	Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
	Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на руководителя группы.
	Инструкцию разработал Специалист по охране труда: ____________ /Кузнецов В.Р./

