


 

1.  

самостоятельно либо силами медицинского работника Школы оказать первую помощь 

пострадавшему, проинформировать о случившемся Администрацию Школы, 

специалиста по охране труда, а в его отсутствие – дежурного Администратора, при 

необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.7. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования 

прекратить и сообщить об этом Администрации Школы, руководителю соревнований. 

1.8. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом соревнований 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, 

проверить отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты 

так, чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

 

3. Требования безопасности во время соревнований 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи  

соревнований. Строго выполнять правила проведения соревнований и все команды 

(сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.2. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.3. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в 

секторе метания. 

3.5. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников 

соревнований. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. В случае возникновении неисправности спортивного инвентаря, 

оборудования прекратить соревнования и продолжать только после устранения 

неисправности или замены спортивного инвентаря, оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях 

и сообщить                                об этом судье соревнований. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об 

этом судье соревнований и самостоятельно либо силами медицинского работника 

Школы оказать первую помощь пострадавшему, проинформировать о случившемся 



Администрацию Школы, специалиста по охране труда, а в его отсутствие – дежурного 

Администратора, при необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь, оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ или тщательно 

вымыть                                           лицо и руки с мылом. 
                   

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного 

раза в 5 лет. 

6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

 при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по 

охране труда; 

 при изменении условий обучения в конкретном помещении; 

 при внедрении новой техники и (или) технологий; 

 по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев; 

 по требованию представителей органов по труду субъектов Российской 

Федерации или органов федеральной инспекции труда. 

6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей 

инструкции условия обучения на уроках физкультуры не изменяются, то ее действие 

продлевается на следующие 5 лет. 

6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также 

пересмотр настоящей инструкции возлагается на работника проводящего уроки труда 

в начальной школе. 

 
   

              Инструкцию разработал Специалист по охране труда: ____________ /Кузнецов В.Р./ 
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