


 СОДЕРЖАНИЕ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

  

1. Общие сведения 
  

1. В соответствии с законодательством о труде одной из основных обязанностей 

работников является соблюдение требований охраны труда, техники безопасности и 

производственной санитарии.  

2. БМАОУ СОШ №55 (далее - Школа) является муниципальным автономным 

образовательным учреждением. В Школе предусмотрено помещение для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи. Медицинское 

обслуживание обучающихся в Школе обеспечивается медицинским работником.  

  

2. Основные положения законодательства об охране труда 
  

1. Для обеспечения Вашего права на безопасные и здоровые условия труда 

действует Трудовой кодекс РФ (далее - ТК РФ), который является основополагающим 

законодательным документом в области охраны труда. Ежегодно Вам будет 

предоставляться очередной отпуск. Право на использование отпуска за первый год 

работы возникает у работника по истечении 6-ти месяцев его непрерывной работы в 

организации.  

2. Охрана труда женщин. Учитывая физиологические особенности женского 

организма, законодательство о труде специально регламентирует вопросы охраны 

труда женщин.  

3. Трудовой распорядок организации регламентирует порядок приема и увольнения 

работников, основные права, обязанности и ответственность сторон трудового 

договора, режим работы, время отдыха, применяемые к работникам меры поощрения и 

взыскания, а также иные вопросы регулирования трудовых отношений в организации. 

4. За нарушение или невыполнение требований охраны труда должностные лица и 

другие работники Школы могут привлекаться к дисциплинарной, административной, 

материальной и уголовной ответственности. 

Работник обязан: 

- соблюдать требования охраны труда; 

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, 

стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда; 

- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления); 

- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и 

периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры, другие 

обязательные медицинские осмотры, а также проходить внеочередные медицинские 

осмотры по направлению работодателя в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством. 

  

3. Общие правила поведения персонала 
  

1. Все работники должны выполнять свои должностные обязанности, 

предусмотренные Трудовым договором, должностными инструкциями, правилами и 

инструкциями по охране труда. 

2. Не бегать по лестницам и коридорам, не закрывать и не открывать резко двери 

помещений. 

3. Не устранять неисправность в электропроводке, приспособлениях и 

инструменте, не производить замену электроламп и предохранителей в электросети - 

это должны делать специалисты. 



4. В помещениях с высокими стеллажами пользоваться специальными лестницами 

- стремянками. 

5. Следить за исправностью оборудования, приборов, столов, стульев. 

6. Не переносить карандаши, инструмент и другие колющие предметы в карманах 

одежды. 

7. Запрещается курение во всех зданиях и помещениях организации. 

8. Не прикасаться к клеммам, оголенным проводам, к арматуре общего освещения 

и электропроводке, не открывать и не проникать за дверцы и ограждения электрических 

щитков, сборок и другой электроаппаратуры.  

9. Перед эксплуатацией нового для Вас оборудования тщательно изучить 

инструкцию по его применению. 

10. Не оставлять без присмотра включенное электрооборудование, выключать его 

при перерывах в работе, а по окончании рабочего дня - обесточить. 

11. Не касаться пусковых приборов, если вывешена табличка "НЕ ВКЛЮЧАТЬ! 

РАБОТАЮТ ЛЮДИ" или "НЕ ВКЛЮЧАТЬ! РАБОТА НА ЛИНИИ". 

  

4. Опасные и вредные производственные факторы. Требования 

производственной санитарии и личной гигиены 

  

1. Санитарно-гигиенические условия труда характеризуются возможным наличием 

различных вредных производственных факторов, которые могут неблагоприятно 

повлиять на здоровье и привести к заболеванию или снижению работоспособности. 

К таким вредным факторам относятся: загазованность и запыленность воздуха, 

шум, вибрация, ультразвук, инфразвук, электромагнитные, ионизирующие, лазерные и 

другие излучения, освещенность рабочих мест, микроклиматические условия и т.п. 

2. Вы должны соблюдать правила личной гигиены. Не допускается принимать 

пищу в производственных помещениях. Бытовые помещения должны содержаться в 

чистоте, регулярно проветриваться. 

3.  Оказание первой доврачебной помощи с использованием аптечки проводится до 

прибытия квалифицированных специалистов, которые возьмут на себя дальнейшую 

заботу о пострадавшем. 

  

5. Средства индивидуальной защиты 
  

1. Средствами индивидуальной защиты называют средства, предназначенные для 

обеспечения безопасности одного работающего. Кроме спецодежды и спецобуви к ним 

относятся: предохранительные приспособления (пояса, диэлектрические коврики и 

т.п.); средства защиты рук (рукавицы, перчатки и т.п.), головы (каски, шлемы, шапки и 

т.п.), лица (защитные маски, щитки и т.п.), глаз (защитные очки), слуха 

(противошумные шлемы, наушники и т.п.), органов дыхания (респираторы, 

противогазы и т.п.), защитные дерматологические средства (пасты, кремы, мази). 

Неприменение средств индивидуальной защиты может привести к несчастным 

случаям. 

2. На работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, 

выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, 

работникам выдаются сертифицированные средства индивидуальной защиты, 

смывающие и обезвреживающие средства в соответствии с утвержденными нормами в 

порядке, установленном Правительством РФ. 

3. Выдаваемые работникам спецодежда, обувь и другие средства индивидуальной 

защиты считаются собственностью организации и подлежат обязательному возврату: 

при увольнении, при переводе на другую работу, по окончании сроков носки взамен 

получаемой новой, если в организации не установлен иной порядок. 

 

 

 

  



6. Характерные причины несчастных случаев. Порядок расследования 

несчастных случаев 

 

Анализ статистических данных о травматизме свидетельствует, что в 85 - 90% 

случаев непосредственным виновником несчастных случаев является в той или иной 

степени сам человек, его дисциплинированность и собранность. 

 

 1. Наиболее частой причиной травматизма является спотыкание и 

подскальзывание при ходьбе, поэтому при перемещении следует соблюдать 

следующие меры предосторожности: 

 спокойно передвигаться по коридорам, кабинетам Школы; 

 бережно относиться к учащимся младших классов; 

 во время ходьбы по территории Школы и за ее пределами быть внимательным 

к изменению окружающей обстановки, особенно в сложных метеорологических 

условиях (дождь, туман, снегопад, гололед, темное время суток);  

 соблюдать особую осторожность и быть внимательным при нахождении в 

зонах повышенной опасности (лестницы, узкие места коридоров, спортивные залы, 

неровности и скользкие места и т.п.). 

2. Порядок расследования несчастного случая определен ТК РФ и действующим 

законодательством. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или 

очевидец немедленно должен сообщить Директору Школы и непосредственному 

руководителю.  

  

7. Электробезопасность. Требования по предупреждению электротравматизма 
  

1. Поражение электрическим током - один из основных травмирующих факторов. 

2. Основными причинами электротравматизма являются: 

 прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением 

(например, прикосновение к оголенным проводам, рубильникам, ламповым патронам 

и т.п.); 

 работа с неисправным ручным электроинструментом; 

 прикосновение к нетоковедущим частям электрооборудования (корпусу 

электроустановки), случайно оказавшимся под напряжением; 

 короткое замыкание с образованием электрической дуги. 

3. Для предупреждения электротравм существует много способов, но наиболее 

доступными для всех являются средства индивидуальной защиты, к которым 

относятся: резиновые перчатки, резиновая обувь, резиновые коврики, инструмент с 

диэлектрическими (нетокопроводящими) ручками. 

Если же на Ваших глазах произошел несчастный случай, связанный с воздействием 

электрического тока, Ваши действия должны быть следующими: 

 прежде всего, необходимо освободить пострадавшего от действия тока.  

 при этом нужно сделать это так, чтобы самому не попасть под напряжение. 

Лучше всего попытаться отключить электроустановку. Если же ее нельзя быстро 

отключить, то нужно оттянуть пострадавшего от токоведущей части, взявшись за его 

одежду, если она сухая, либо отбросить от него электропровод деревянной палкой и 

т.п. 

 если пострадавший пришел в сознание, ему необходимо обеспечить покой до 

прибытия врача или доставить в медпункт.  

 при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании нужно уложить 

пострадавшего на подстилку, обеспечить приток свежего воздуха, расстегнуть одежду.  

 при отсутствии признаков жизни делаются искусственное дыхание и 

наружный массаж сердца. 

  

 

 



8. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров, 

действия персонала при их возникновении 

  

1. При изучении пожарной безопасности необходимо руководствоваться 

Правилами пожарной безопасности в РФ. 

Причины пожаров и загораний на наземных объектах можно свести к следующим 

группам: 

 неправильное устройство, неисправность или нарушение режима работы 

инженерных систем; 

 неправильное устройство, неисправность или перегрузка электрических 

установок и сетей; 

 самовоспламенение и самовозгорание веществ и материалов при неправильном 

их хранении или применении; 

 отсутствие или неисправность молниеотводов на зданиях и сооружениях; 

 неосторожное обращение с огнем (курение в неустановленных местах, 

небрежное проведение огневых работ, оставление без присмотра 

электронагревательных приборов и т.п.); 

 прочие причины. 

2. Следует знать нормы оснащения помещений ручными огнетушителями, 

передвижными огнетушителями, пожарными щитами, а также порядок разработки и 

утверждения инструкции о мерах пожарной безопасности. 

3. Ваши действия при обнаружении пожара или признаков горения (запах гари, 

задымление): 

 немедленно сообщить об этом в пожарную охрану по телефону 01 (при этом 

необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию), а 

также - Директору Школы и непосредственному руководителю; 

 оповестить о пожаре учащихся, сотрудников Школы, находящихся в 

помещении,  

 закрыть окна, двери; 

 принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара при 

помощи первичных средств пожаротушения и по обеспечению сохранности 

материальных ценностей; 

 в случае невозможности локализовать очаг пожара покинуть помещение в 

соответствии с планом эвакуации. 

  

9.  Первая помощь пострадавшим. Действия персонала при возникновении 

несчастного случая 

  

Первая помощь - это вид помощи, который выполняется на месте происшествия 

или вблизи его с использованием аптечных или подручных средств в порядке само или 

взаимопомощи. 

  

Механические травмы 

При получении механической травмы необходимо остановить кровотечение. При 

переломах, вывихах необходимо наложить на поврежденную часть тела шину 

(стандартную или изготовленную из подручных средств - доски, рейки) и с помощью 

бинта зафиксировать ее так, чтобы обеспечить неподвижность поврежденного участка 

тела.  

  

Термические ожоги 
При ожогах первой степени (наблюдается только покраснение и небольшой отек 

кожи) и ожогах второй степени (образуются пузыри, наполненные жидкостью) 

необходимо наложить на обожженное место стерильную повязку. Не следует 

смазывать обожженное место жиром и мазями, вскрывать или прокалывать пузыри. 

При тяжелых ожогах (некроз тканей) следует на обожженное место наложить 

стерильную повязку и немедленно отправить пострадавшего в медицинское 



учреждение. Запрещается смазывать обожженное место жиром или мазями, отрывать 

пригоревшие к коже части одежды. Пострадавшему необходимо дать обезболивающее 

лекарство, обильное питье. 

  

Травмы глаз 
При ранениях глаза острыми или колющими предметами, а также повреждениях 

глаза при сильных ушибах пострадавшего следует срочно направить в медицинскую 

организацию. Попавшие в глаза предметы не следует вынимать из глаза, чтобы еще 

больше не повредить его. На глаз наложить стерильную повязку. 

При попадании пыли или порошкообразного вещества в глаза промыть их слабой 

струей проточной воды. 

При ожогах химическими веществами необходимо открыть веки и обильно 

промыть глаза в течение 10 - 15 минут слабой струей проточной воды. 

При ожогах глаз горячей водой, паром промывание глаз не проводится. Глаза 

закрывают стерильной повязкой. 

 

  Электротравмы 

При поражении электрическим током необходимо как можно быстрее освободить 

пострадавшего от действия электрического тока (отключить электроустановку, 

которой касается пострадавший, с помощью выключателя, рубильника или другого 

отключающего аппарата, а также путем снятия предохранителей, разъема 

штепсельного соединения). 

В тех случаях, когда пострадавший от поражения электрическим током не дышит 

или дышит редко, судорожно, необходимо проводить искусственное дыхание. В случае 

отсутствия дыхания и пульса надо немедленно применить искусственное дыхание и 

массаж сердца. Искусственное дыхание и массаж сердца делаются до тех пор, пока не 

восстановится естественное дыхание пострадавшего или до прибытия врача. 

После того, как пострадавший придет в сознание, необходимо при наличии у него 

электрического ожога на место электрического ожога наложить стерильную повязку. 

  

Отравления 
При отравлении недоброкачественными пищевыми продуктами необходимо 

промыть желудок пострадавшего, давая ему выпить большое количество (до 6-10 

стаканов) теплой воды, подкрашенной марганцовокислым калием, или слабого 

раствора питьевой соды с вызовом у пострадавшего искусственной рвоты. После этого 

пострадавшего следует напоить теплым чаем и дать выпить 1-2 таблетки 

активированного угля. 

При отравлении газами, аэрозолями, парами вредных веществ пострадавшего 

необходимо вывести на свежий воздух или устроить в помещении сквозняк, открыв 

окна и двери. 

При остановке дыхания и сердечной деятельности приступить к искусственному 

дыханию и массажу сердца. 

  

Переохлаждения и обморожения 

При переохлаждении и обморожении пострадавшего необходимо как можно 

быстрее доставить в теплое помещение. 

При оказании помощи главное - не допустить быстрого согревания 

переохлажденных участков тела, так как на них губительно действуют теплый воздух, 

теплая вода, прикосновение теплых предметов и даже рук. Для восполнения тепла в 

организме и улучшения кровообращения пострадавшему следует давать пить горячий 

сладкий чай. 

При легком обморожении необходимо растереть обмороженное место чистой 

суконкой или варежкой. Обмороженное место не допускается растирать снегом. Когда 

кожа покраснеет и появится чувствительность, наложить стерильную повязку. 

Если при обморожении появились пузыри, необходимо перевязать обмороженное 

место сухим стерильным материалом. Не допускается вскрывать и прокалывать 



пузыри. 

  

Действия персонала при возникновении несчастного случая 
Не суетиться (один говорит, остальные - делают, четко давать указания лично, а не 

"кто-нибудь"). 

Освободить пострадавшего от воздействия на него опасного производственного 

фактора (электротока, химических веществ, воды, механического воздействия и др.) с 

использованием штатных и подручных средств и безопасных для себя приемов. 

Оценить состояние пострадавшего, освободить от стесняющей дыхание одежды, 

при необходимости, вынести пострадавшего на свежий воздух. 

Определить характер и степень повреждения, для чего осторожно освободить 

поврежденные участки, части тела и принять решение о мерах неотложной помощи. 

Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке 

срочности - восстановить дыхание, остановить кровотечение, и мобилизовать место 

перелома, наложить повязки и т.д. Поддерживать основные жизненные функции 

пострадавшего до прибытия медицинских работников. 

Во всех случаях травматизма после оказания первой помощи необходимо 

обратиться к врачу. 

 

10.  Заключительные положения 

Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза 

в 5 лет. 

Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

 при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по 

охране труда; 

 при изменении условий труда в конкретной мастерской; 

 при внедрении новой техники и (или) технологий; 

 по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев 

и профессиональных заболеваний; 

 по требованию представителей органов по труду субъектов Российской 

Федерации или органов федеральной инспекции труда. 

Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей 

инструкции условия труда не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 

5 лет. 

Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также 

пересмотр настоящей инструкции возлагается на ответственного по охране труда. 

 
                

              
           Инструкцию разработал Специалист по охране труда: ____________ /Кузнецов В.Р./ 


