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В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ПРОИСШЕСТВИЙ НА ВОДЕ

НЕМЕДЛЕННО 
звонитЕ ПО ТЕЛЕФОНАМ:



ЛЕДОСТАВ

Осенний лёд тонкий и непрочный! Чрезвы-
чайно опасен лёд, припорошенный снегом! 
(Под снегом лёд нарастает ЗНОЧИТЭЛЬНО 
МЕДЛЕННЕЕ!)

Наиболее прочен прозрачный лёд с сине-
ватым или зеленоватым оттенком, без воз-
душных пузырьков. Ненадёжным является лёд 
матово-белый или с желтоватым оттенком.

Особенно непрочен лёд:
• на открытых для ветра местах; в узких 

протоках;
• где сливаются в водоём тёплые воды;
• где растут водные растения;
• где бьют ключи; у болотистых берегов;
• в местах быстрого течения;
• вблизи деревьев, кустов, комышей.
• Ни в коем случае нельзя выходить на лёд 

при плохой видимости (тёмное время суток, 
туман, снегопад, дождь, метель). При переходе 
водоёма группой людей необходимо соблю-
дать расстояние друг от друга 5-6 м. Нельзя 
проверять прочность льда ударом ноги!

При наличии рюкзака, следует нести его на 
одном плече (чтобы быстро скинуть в случае 
необходимости).

• Выходить на лёд следует с палкой в руках 
и с острым предметом в кормане, например, с 
отвёрткой.

Внимание! Если под вами затрещал лёд и 
появились трещины, не пугайтесь и не бегите 
от опасности! Плавно ложитесь но него, рас-
пределяя свой вес, и перекатывайтесь в безо-
пасное место!

Если Вы провалились под лёд: 
1 . Не паникуйте, не делайте резких движе-

ний! Зовите на помощь!
2. Раскиньте руки в стороны, придав телу 

горизонтальное положение по направлению 
течения.

З. Постарайтесь забросить но лёд одну ногу, 
о затем другую.

4. Перекатитесь на лёд и медленно ползите 
в ту сторону, откуда пришли.

БЕЗОПАСНАЯ ТОЛЩИНА ЛЬДА  
ДЛЯ ОДИНОЧНОГО ПЕШЕХОДА  

С РУЧНОЙ КЛАДЬЮ - 10 СМ

Оказывать помощь попавшему под лёд сле-
дует только одному человеку, в крайнем слу-
чае, двоим. При спасении действовать нужно 
быстро, решительно, но предельно осторожно. 
Громко подбадривайте спасаемого. Подавайте 
спасательный предмет с расстояния 3-4 ме-
тров. Таким спасательным предметом может 
быть верёвка, палка, шарф, крой одежды, доска, 
лестница (можно связать воедино). Осторожно 
вытощите пострадавшего на лед, и вместе полз-
ком выбирайтесь из опасной зоны. Доставьте 
спасенного в безветренное место. Снимите с 
него мокрую одежду, хорошо укутайте в лю-
бую имеющуюся одежду. Если пострадавший 
в сознании, напоите его горячим чаем. Очень 
эффективны грелки (бутылки, фляги), запол-
ненные горячей водой и приложенные к боко-
вым поверхностям грудной клетки, к голове, к 
паховой области, под мышки.

Ни в коем случае не растирайте тело по-
страдавшего и не давайте ему алкоголь —  
в подобных случаях это может привести к ле-
тальному исходу!

ПРАВИЛА
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЬДУ:

ЕСЛИ НУЖНА
ВАША помощь

Это процесс установления сплошного  
ледяного покрова но водоёмах.

В этот период риск провалиться под  
лёд огромен!!!

помнитЕ!


